
お名前 ご住所

●講演会 10:00～

1

2

入場は無料ですが「聴講券」が必要です。住所・氏名、「聴講希望」を明記の上
下記までお申し込み下さい。先着500名様に聴講券をお送りします。

　子どもの歯の治療が終わった後、子どもを笑顔で帰すこと。すなわち「子どもの心に
貯金をする」という理念で診療を行っている。“口は食物が入る最初の場所であるから、
食物が代われば最初に変わるのは口”だという視点から口腔の疾患を捉えている。頭の
毛の先から足の裏、さらには宇宙にまで守備範囲を持ち、口の中との関わりについて常
に考えている。ホームページ（口の中探検）には歯のふしぎ博物館というWeb博物館を
開設している。最近は年に数回は「どこの教育学部出身ですか？」と尋ねられる。主な著
書：①動物おもしろ カミカミうんち学／②教えて恐竜 ボク達の大切な歯／③動物たち
のよい歯甲子園／④歯科医から見た食育／⑤謎解き口腔機能学 他多数

ふしぎ・ふしぎ噛むことと健康 ～何故仙人は霞を食べるのか？～
●モンゴル健康科学大学（旧：モンゴル医科大学）
　客員教授（元 岡山大学病院  小児歯科講師）

 岡 崎 好 秀先生
　　［おかざき　よしひで］

タニタの社員食堂健康セミナー
●管理栄養士・健康運動指導士

 龍 口 知 子氏
　　［たつのくち　ともこ］

　介護支援専門員、介護予防運動指導員 食品会社、総合病院、介護関連企業を経て現
在は株式会社タニタにて、メタボ対策の特定保健指導、法定外のダイエットサポートを
行う専門職部門のマネージャー、特定保健指導統括責任者として、健康支援サービスの
業務管理をする傍ら、担当者として部下の研修をしながら健康支援を行っている。また、
全国の自治体、企業、健康保険組合にて健康講座、料理セミナーなどの講師を担当。年
間約150本の講演を行っている。タニタ栄養士委員会のメンバーとして、累計485万
部のベストセラー「体脂肪計タニタの社員食堂」（大和書房刊）を監修。また「タニタとつ
くる美人の習慣」（講談社刊）出版にも携わっている。

●お申し込み

一般社団法人 徳島県歯科医師会
〒770-0003 徳島市北田宮1丁目8-65
TEL.088-631-3977　FAX.088-631-4179
e-mail: boshu@tda.or.jp

詳しくはホームページで 徳島県歯科医師会 検索

※個人情報は適切に管理し、目的外の使用はいたしません。

聴講希望します。

主催：一般社団法人 徳島県歯科医師会
後援：徳島県、徳島県医師会、徳島県栄養士会、徳島県教育委員会、
　　  徳島県食生活改善推進協議会、徳島県糖尿病協会，株式会社エフエム徳島
協賛：大塚製薬株式会社、サンスター株式会社

6月2日

平成２５年度歯と口の健康週間
図画・ポスター・啓発標語コンクール
最優秀作品表彰ならびに入選作品展示

～歯と口の健康週間 県民公開講座～

会場／

ホテルクレメント徳島
4階 クレメントホール

10:00▲

12：30

平成25年

日
入場無料
先着 500名様

聴講者には、
“タニタのミニレシピ本”を
プレゼントいたします。

いきいき健口フェアいきいき健口フェア
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口は「生きる」の入り口口は「生きる」の入り口


