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「いい歯の日（11月８日）」県民公開講座

歯と口の健康と
メタボ・糖尿病から誤嚥性肺炎まで

ホテルクレメント徳島４Ｆ 〈定員200名〉
徳島市寺島本町西１丁目61

阿南ひまわり会館 〈定員100名〉
阿南市富岡町北通33-1

　

健口こうけん

メイン会場
徳島会場
サテライト会場
阿南会場

令
和
５
年11.5日

10：00～13：00

来場者特典
粗品プレゼント！
両会場 / 無くなり次第終了

お申し込みの詳細は裏面をご覧ください

10:00 開会
10:00 主催者挨拶 徳島県歯科医師会会長 松本　侯
10:05 令和５年度歯と口の健康に関する
 図画・ポスター・啓発標語コンクール表彰式
 （徳島会場のみ）
10:25 講演①：片岡宏介先生（60分）
11:25 休憩
11:35 ステージ：徳島歯科学院学生歯科保健啓発（20分）
11:55 講演②：住友倫子先生（45分）
12:40 会場抽選会等（徳島会場のみ）
12:55 閉会

家族みんなでトライ 予防歯科
ブラッシングと口腔ケア

徳島歯科学院学生による歯科保健啓発 ■ タイムテーブル

歯周病と糖尿病は、発症までに長い年月を要し、予備軍の状態、つまり「未病」期間の長い病気です。
糖尿病は毎年の特定健康診査により未病であることに気づくことが多いのですが、歯周病は定期的な歯
科受診習慣がないと気づきにくい病気です。昨年、政府の「骨太の方針」に「生涯を通じた歯科健診（い
わゆる国民皆歯科健診）推進事業」が盛り込まれました。当日は未病とは？全身疾患である糖尿病とお
口の病気歯周病との意外な関係、また、人生100年時代に向けた対策のひとつである「国民皆歯科健診」
制度の動向についてわかりやすくお話しします。

歯周病と糖尿病 -どうする未病！あなたは大丈夫？ -

徳島大学大学院医歯薬学研究部 口腔保健福祉学分野 教授　片岡 宏介 先生

講 演

講 演

細菌、ウイルス、カビに感染して起こる肺炎は、高齢者にとっては命にかかわる怖い病気です。肺炎が治っ
ても、その後の生活の質が低下してしまうこともあるため、肺炎を予防することがとても重要です。肺
炎予防のために、インフルエンザワクチンや肺炎球菌ワクチンは打ったほうがいいの？口腔ケアで本当
に肺炎を予防できるの？コロナ禍を経験し、生活の中で身近な存在になった「肺炎」や「感染症」を正
しく理解し、予防するためのお話をいたします。

これだけは知っておきたい肺炎の話

徳島大学大学院医歯薬学研究部 口腔微生物学分野 教授　住友 倫子 先生
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徳島県歯科医師会
PRキャラクター
阿波踊り「よ坊さん」

ステージ

●主催：一般社団法人 徳島県歯科医師会
●後援：徳島県、徳島県教育委員会、徳島県歯科衛生士会
●協賛：サンスター株式会社



■ FAX でのお申込み  送付先 ▼FAX 088-631-4179
下記に記入のうえ、送信してください。
※複数名同時に申し込む場合も、全員のお名前・ご住所・電話番号を記入してください。

聴講希望会場〔　徳島会場　/　阿南会場　〕

お名前 ご住所 電話番号

〒

〒

〒

※‌個人情報は適切に管理し、目的以外の使用はいたしません。

■ WEB からのお申込み
右のQRコードから申込みフォームにアクセスし、お申し込みください。

■ 会場マップ

「いきいき健口フェア」参加申し込みについて
入場は無料ですが、「聴講券」が必要になります。

聴講券を送付いたしますので、下記のいずれかの方法でお申し込みください。

新町川

徳島
中央公園

藍場浜
公園

徳
島
中
央

郵
便
局

JR
徳島駅

徳島中央
警察署
徳島中央
警察署

Ｒ
11Ｒ192Ｒ192

↑
至 

鳴
門

至 

阿
南
↓

アミコビル

徳島会場 ホテルクレメント徳島 4F

至徳島

阿
南
市
役
所
●

桑野川
ホテル

ルートイン阿南

富岡東
中学校・
高等学校

阿南
市役所

Ｒ23Ｒ23

Ｒ130Ｒ130

JR
阿
南
駅
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※‌駐車場に限りがございますので、できるだけ公共交通機関を利用してお越しください。

【お問合せ】

一般社団法人 徳島県歯科医師会
〒 770-0003 徳島市北田宮１丁目 8-65 
Tel.088-631-3977 Fax.088-631-4179

10月25日㈬までに
お申込み下さい。

◎新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、会場内ではマスクの持参・着用にご協力下さい。


