




『どうする ! 医療計画・地域包括ケア 0周術期など、
医科歯科介護の連携は

公益社団法人 日本歯科医師会 理事
一般社団法人 徳島県歯科医師会 副会長
NPO法人 徳島県介護支援専門員協会 副理事長

佐 藤 修 斎

関係各位におかれましては、徳島県歯科医師会が展開する歯科医療保険福祉介護に係る諸事業に、ご

理解とご協力とご支援を賜りまして、厚くお礼申し上げます。

さて、歯科界は今、解決すべき課題が山積みで、平成30年度医療介護報酬同時改定や医療介護総合確

保の問題、さらに、第 7次医療計画基本方針や介護保険事業計画策定への対応があります。また、平成

28年度に成果のあった、糖尿病性腎症重症化予防、特定健診・特定保健指導、病床機能分化のほか、周

術期回腔機能管理、がん診療医科歯科連携を引き続き進めることや、地域包括ケアシステムにはどう対

処するか、など数え切れないほどの課題があります。

地域包括ケアにおける歯科の役割については、訪間診療・医療介護総合確保基金・認知症対策・歯科

衛生士への指示と協働などが挙げられますが、とくに地域の歯科医師ならびに歯科医師会が行うべき基

本は、以下の3項 目です。

①訪間診療のさらなる実施の推進

②地域における多職種連携

③地域包括ケア会議への参画ならびに発言

さらに、平成30年度からの第7次医療計画および介護事業計画については、国 (厚労省)。 都道府県・

市区町村すべてにおいて、計画策定が決定しています。これらの会議には、地域歯科医師会への委員就

任の依頼が届くはずですが、出席された場合には、ぜひ意見をしっかりと述べられて、5疾病+5事業
+1訪問診療十その他、のそれぞれの項目の中に、歯科事業の文言をぜひ入れてもらってください。

医療計画・介護事業計画に、歯科施策の文言が入っていても実施されないこともありますが、入って

いなければ施策として反映されることは、まずありません。歯科事業はすべての項目に入るはずですの

で、この点は、ぜひよろしくお願い申し上げます。

本書は、徳島県が発行している高齢者向け情報誌『いのち輝く』のなかに、訪問歯科診療・介護保険

制度・介護予防事業・口腔ケア各論などについて、21年にわたっての連載を 1冊にまとめたものです。

東日本大震災への県歯診療チームと検死チームの派遣や、AKB 48メ ンバーの歯科審美的分析から考

える高齢者のスマイルラインなどに加えて、新シリーズの、認知症の方への口腔ケアも含め、大変わか

りやすい内容になっています。

日腔機能管理・向上に本書を有効に活用していただいて、徳島県民の豊かな長寿社会が成就できます

よう祈念申し上げます。
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平成29年 3月
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徳
島
市
「
８５
％
が
よ
か
つ
た
」

な
ぜ
歯
医
者
さ
ん
は
往
診
し
て
く
れ

な
い
の
で
し
ょ
う
。
足
腰
が
弱

っ
た
高

齢
の
方
に
と

っ
て
、
歯
科
医
院
に
何
回

も
通
院
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
で
き
ま

せ
ん
。
歯
科
医
に
往
診
は
頼
み
づ
ら
い

も
の
で
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

一
、
診
療
体
制
が
で
き
て
い
な
い
。

三
、
大
き
な
機
械
は
持
ち
運
び
が
で

き
な
い
。

三
、
内
科
医
が

往
診
用
カ
バ
ン
ひ

と

つ
で
気
軽
に
往

診
で
き
る
の
に
対

し
て
、
歯
科
医
は

器
材
の
多
さ
と
そ

れ
ら
の
消
毒
の
た
め
に
、
準
備
が
大
変
。

四
、
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
の
情
報

が
得
ら
れ
に
く
い
。

な
ど
の
様
々
な
理
由
が
あ
り
ま
し
た
。

今
、
行
政
と
歯
科
医
師
会
は
、
高
齢

化
社
会
を
迎
え
て
自
宅
で
療
養
さ
れ
る

方
が
多
く
な
り
、
そ
の
人
た
ち
の
Ｑ
Ｏ

Ｌ

（生
活
の
質
）
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

が
こ
れ
か
ら
の
課
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。

厚
生
省
と
日
本
歯
科
医
師
会
は
、
昭

和
六
十
三
年
に
全
国
七
カ
所
に
モ
デ
ル

地
区
を
設
け
て
、
市
町
村
と
地
区
の
歯

科
医
師
会
が
協
力
し
て
行
う
在
宅
寝
た

き
り
老
人
歯
科
保
健
推
進
事
業
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

現
在
約
三
千
の
市
町
村
の
う
ち
約
六

百
の
自
治
体
で
い
ろ
い
ろ
な
形
で
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
専
用
の
診

療
所
を
作

っ
て
寝
台
車
で
患
者
さ
ん
を

運
ん
で
く
る
方
法
、
歯
科
の
器
材
を
満

載
し
た
診
療
車
を
作
り
、
患
家
の
前
ま

で
運
ぶ
方
法
、
訪
間
診
療
用
の
器
材
を

貸
与
し
た
り
、
補
助
金
を
出
す
方
法
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
運
び
や
す
い
専
用
器
材

の
開
発
や
内
科
の
主
治
医
と
の
連
携
方

法
な
ど
、
い
ま
ま
で
障
壁
に
な

っ
て
い

た
点
が
こ
の
十
年
で
か
な
り
改
善
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

さ
て
徳
島
市
で
は
、
平
成
七
年
度
か

ら
県
内
で
は
初
め
て
、
徳
島
市
保
健
予

防
課
と
徳
島
市
歯
科
医
師
会

の
共
同
事

業
と
し
て
、
徳
島
市
在
宅
寝
た
き
り
老

人
等
訪
間
歯
科
保
健
指
導
事
業
が
始
ま

り
ま
し
た
。
別
表

の
よ
う
な
流
れ
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
を
さ
れ
る
方
は
、

「
し
も
」

の
世
話
に
は
慣
れ
て
い
て
も

国
の
中
は
触

っ
た
こ
と
が
な

い
と
か
、

こ
の
数
年
入
れ
歯
を
は
ず
し
て
洗

っ
た

こ
と
が
な

い
と

い
う
方
が
結
構

い
ら
れ

徳島市寝たきり老人等訪間歯科保健指導事業

問い合わせ先 徳島市保健予防課 21-5208
対象者は40歳以上の徳島市民で、自宅療養中の

寝たきり又はそれに準ずる方です。

①中し込み
④訪問歯科保健指導
(歯科医師・歯科衛
生士 )

(歯科衛生士・保健婦)

③指導依頼

入れ歯の汚れと洗い方を介護の方に説明する

る
よ
う
で
す
。
国
の
中
が
不
潔
に
な
る

と
、
歯
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
カ
ン
ジ

ダ
と
い
う
カ
ビ
が
は
び
こ
り
、
肺
炎
の

原
因
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。
歯
が

一
本

も
な
く
入
れ
歯
も
い
れ
て
な
い
と
い
う

方
で
も
、
日
の
中
を
清
潔
に
し
て
あ
げ

る
こ
と
は
非
常
に
大
切
で
す
。

平
成
七
年
七
月
か
ら
始
ま

っ
た
こ
の

事
業
は
年
度
末
の
八
年
三
月
ま
で
の
九

カ
月
間
に
三
十
九
人
の
方
に
延
べ
四
十

六
回
の
訪
問
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
訪

問
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
八
五

％
の
方
か
ら

「
よ
か
つ
た
」
と
い
う
感

想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（徳
島
市
歯
科
医
師
会
）

塁
慶

夢



携
帯
に
便
利
な
器
材
で
き
る

前
回
、
徳
島
市
保
健
予
防
課
と
徳
島

市
歯
科
医
師
会
が
合
同
で
行

っ
て
い
る

寝
た
き
り
老
人
等
訪
問
歯
科
保
健
指
導

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
し
か

し

「
国
の
中
の
衛
生
指
導
を
し
て
く
れ

る
の
は
う
れ
し
い
が
、
今
痛
む
歯
や
、

か
め
な
い
壊
れ
た
入
れ
歯
を
治
し
て
ほ

し
い
」
と
い
う
要
望
が
多

い
の
が
現
実

で
す
。
徳
島
市
歯
科
医
師
会
で
は
指
導

を
受
け
た
方

の
中

で
、
希
望
さ
れ
る

方
に
は
で
き
る
範

囲
で
治
療
も
行

っ

て
い
ま
す
。

な
ぜ
歯
科
医
が

往
診
し
な
か

っ
た

か
と
い
う
理
由
は
前
号
に
ま
と
め
ま
し

た
が
、
大
き
な
理
由
の
ひ
と
つ
に
適
当

な
器
材
が
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
最
近
で
は
写
真
の
よ
う

に
携
帯
に
便
利
な
器
材
が
た
く
さ
ん
で

て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
の
も
の
に
比
べ

て
消
毒
が
簡
易
に
で
き
た
り
、
デ
ィ
ス

ポ
ー
ザ
ブ
ル
化

（初
め
か
ら
消
毒
が
で

き

て
お
り
使
用
後
は
使

い
捨

て
に
す

る
）
さ
れ
て
往
診
に
は
便
利
に
な
り
ま

し
た
。
写
真
右
下
の
中
央
に
あ
る
金
属

の
ケ
ー
ス
に
は
歯
科
用
タ
ー
ビ
ン
が
内

臓
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

一
度
は
い

や
な
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
例

の
キ
ー
ン
と
い
う
歯
を
削
る
機
械
で
す
。

こ
の
ケ
ー
ス
ひ
と

つ
の
な
か
に
ジ

ェ
ッ

ト
機
の
タ
ー
ビ
ン
エ
ン
ジ
ン
、
注
水
装

置
、
吸
引
装
置
な
ど
歯
科
医
院
と
同
じ

基
本
動
力
が
組
み
こ
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
お
か
げ
で
往
診
先
で
虫
歯
を
削
る

と
い
う
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

往
診
し
な
い
第
二
の
理
由
と
し
て
患

者
さ
ん
の
全
身
の
状
態
が
分
か
ら
な
い

た
め
と
い
う
こ
と
を
挙
げ
ま
し
た
。

し
か
し
、
徳
島
市
保
健
予
防
課
の
シ

ス
テ
ム
に
乗

っ
て
往
診
し
た
患
者
さ
ん

は
内
科
の
主
治
医
の
意
見
や
服
用
し
て

い
る
薬
の
種
類
、
保
健
婦
さ
ん
の
調
査

表
な
ど
様
々
な
情
報
が
前
も

っ
て
書
類

ベッドで寝ている方の治療。半分体をおこ

し、ヘッドライトを使う

歯科治療のための往診器材。回の中で使 うもの

はすべて減菌パックされている

で
手
渡
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ

で
安
心
し
て
診
療
に
か
か
れ
ま
す
。
寝

た
き
り
に
な
ら
れ
た
原
因
に
は
脳
血
管

障
害
が
多
い
た
め
、
血
の
流
れ
を
良
く

す
る
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
が
多

い
と
思

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
で
も
前
も

っ
て
情
報
と
し
て
知
ら
さ
れ
て
い
る
と

二
重
、
三
重
の
上
血
処
理
の
準
備
を
し

て
往
診
で
き
ま
す
。

の
ど
の
働
き
が
十
分
で
な
く
異
物
が

気
管
に
入
り
そ
う
に
な

っ
て
も
押
し
出

す
力
が
弱
い
患
者
さ
ん
で
歯
型
が
通
常

の
方
法
で
は
取
れ
な
い
方
、
座

っ
て
じ

っ
と
し
て
い
る
こ
と
が
不
可
能
な
方
、

当
時
の
機
嫌
で
ど
う
し
て
も
口
を
開
け

て
く
れ
な
い
方
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
方
が

お
ら
れ
ま
す
が
、
担
当
医
は
徳
島
大
学

歯
学
部
の
専
門
の
方
に
意
見
を
聞
い
た

り
、
担
当
医
ど
う
し
情
報
の
交
換
を
行

っ
て
出
来
る
だ
け
治
療
範
囲
を
広
げ
る

努
力
を
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
治
療
で

一
番
多
い
の
は
古

い
入
れ
歯
の
修
理
、
調
整
、
新
し
い
入

れ
歯
の
作
製
、
歯
石
の
除
去
、
抜
歯
、

と
が

っ
た
歯
の
研
磨
な
ど
を
行

っ
て
い

ま
す
。
　

　

（徳
島
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入
れ
歯
の
取
り
扱
い
と
手
入
れ

前
回
ま
で
徳
島
市
保
健
予
防
課
と
徳

島
市
歯
科
医
師
会
が
行

っ
て
い
る
寝
た

き
り
老
人
等
訪
間
歯
科
保
健
指
導
に
つ

い
て
の
概
要
を
報
告
し
ま
し
た
が
、
今

回
は
、
実
際
に
行

っ
て
い
る
指
導
内
容
。

と
く
に
ほ
と
ん
ど
の
方
が
も

っ
て
い
る

入
れ
歯
の
正
し
い
取
り
扱

い
と
手
入
れ

の
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

入
れ
歯
の
取
り
扱

い
に
つ
い
て

①
夜
間
睡
眠
中
の
入
れ
歯
の
取
り
扱

い
。
と
く
に
歯
科

医
の
指
示
が
な
い

場
合
は
、
睡
眠
中

は
入
れ
歯
を
は
ず

す
方
が
よ
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

②
は
ず
し
た
入

れ
歯
は
水
の
中
に
つ
け
て
お
き
ま
す
。

入
れ
歯
の
手
入
れ
に
つ
い
て

入
れ
歯
に
よ
る
国
の
中
の
粘
膜
の
炎

症

（義
歯
性
国
内
炎
）
が
最
近
、
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
か

つ
て
は
入
れ
歯
の

刺
激
や
材
料
の
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
に
よ

る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

近
年
そ
の
原
因
が
デ
ン
チ
ヤ
ー
プ
ラ
ー

ク

（カ
ン
ジ
ダ
　
ア
ル
ビ
カ
ン
ス
）
で

あ
る
こ
と
が
わ
か

つ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
デ
ン
チ
ヤ
ー
プ
ラ
ー
ク
は
、
寝
た
き

り
の
方
の
よ
う
に
と
く
に
抵
抗
力
が
弱

っ
て
い
る
場
合
な
ど
、
肺
炎
の
原
因
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
国
の
中
の
入

れ
歯
は
カ
ン
ジ
ダ
菌
の
住
み
家
と
し
て

の
役
割
を
は
た
し
て
い
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
以
下
の
よ
う
な
入
れ
歯
の

清
掃
方
法
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
入
れ
歯
を
ブ
ラ
シ
で
よ
く
洗
う
＝

毎
食
後
、
歯
ブ
ラ
シ
や
義
歯
用
ブ
ラ
シ

を
用
い
て
入
れ
歯
を
洗
い
ま
す
。
裏
側

の
狭
い
溝
や
バ
ネ
の
周
囲
の
細
か
い
と

こ
ろ
な
ど
に
つ
い
た
食
べ
か
す
や
歯
垢

を
て
い
ね
い
に
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

入
れ
歯
を
タ
オ
ル
な
ど
で
ふ
い
て
水
分

を
と

つ
て
み
る
と
、
清
掃
の
不
十
分
な

と
こ
ろ
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

②
入
れ
歯
を
義
歯
洗
浄
剤
に
つ
け
る

＝
細
菌
を
含
ん
だ
デ
ン
チ
ヤ
ー
プ
ラ
ー

ク
を
取
り
除
く
た
め
に
、
歯
ブ
ラ
シ
な

ど
で
洗
う
だ
け
で
は
不
十
分
で
、
義
歯

洗
浄
剤
を
あ
わ
せ
て
使
う
こ
と
が
必
要

で
す
。

義
歯
洗
浄
剤
は
カ
ン
ジ
ダ
溶
菌
作
用

の
あ
る
酵
素
系
の
も
の
を
選
ぶ
べ
き
で

す
。
表
面
の
ヤ
ニ
や
茶
し
ぶ
が
と
れ
る

と
広
告
し
て
い
る
も
の
は
お
勧
め
で
き

ま
せ
ん
。
長
時
間
、
ま
た
は
頻
繁
に
使

う
と
、
入
れ
歯
の
金
属
部
分
が
腐
触
さ

食べかす 。歯垢・歯石がこびりついた入

れ歯。カンジダ菌の住み家である

入れ歯清掃用「三種の神器」(義歯洗浄剤 。義歯用ブ
ラシ・保存容器)

れ
ま
す
。

使
い
方
と
し
て
、
入
れ
歯
を
は
ず
し

て
い
る
睡
眠
中
、
酵
素
系
洗
浄
剤
に

一

晩

つ
け
て
お
く
と
習
慣
化
し
や
す
い
と

思
い
ま
す
。
何
ら
か
の
理
由
で
睡
眠
中

入
れ
歯
を
は
ず
せ
な
い
場
合
に
は
、
入

浴
の
と
き
な
ど
の
時
間
帯
を
利
用
し
ま

し
よ
つヽ
。

写
真
で
紹
介
し
た
入
れ
歯
の
手
入
れ

に
必
要
な

「
三
種
の
神
器
宍
義
歯
用
ブ

ラ
シ

・
義
歯
洗
浄
剤

・
義
歯
保
存
容

器
）
を
上
手
に
利
用
し
て
、
入
れ
歯
を

う
ま
く
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
　

　

（徳
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そ
の
選
び
方
と
使
い
方

現
在
、
五
十
億
円
と
も
六
十
億
円
と

も

い
わ
れ
て
い
る

「
入
れ
歯
安
定
剤
」

の
市
場
。
薬
局

・
ス
ー
パ
ー
ヘ
行
く
と

十
数
種
類
の
安
定
剤
が
並
べ
ら
れ
、
ど

れ
を
選
ん
で
よ
い
か
迷

っ
て
し
ま
う
。

迷

っ
た
揚
句
、
い
つ
も
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ

で
よ
く
見
か
け
る
も
の
を
買

っ
て
き
て

使

っ
て
は
み
る
が
、
ど
れ
も

一
長

一
短

が
あ

っ
て
、
ど
の
安
定
剤
が
良
い
の
か

わ
か
ら
な
い
。
と
い
う
よ
う
な
経
験
は
、

入
れ
歯
を
使

っ
て

い
る
方
に
か
な
り

あ
る
と
思
わ
れ
ま

す
。さ

て
、
入
れ
歯

安
定
剤
を
使
う
こ

と
が
良
い
か
悪
い

か
に
つ
い
て
、
も
ち
ろ
ん
使
わ
な
い
に

越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
安
定

剤
の
使
い
方
に
よ
っ
て
は
多
様
化
し
た

入
れ
歯
の
患
者
さ
ん
の
要
望
に
応
え
る

こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

本
誌

「
い
の
ち
輝
く
」
に
登
場
さ
れ

る
お
元
気
で
ご
活
躍
の
高
齢
者
の
皆
さ

ん
の
よ
う
に
、
人
前
で
長
時
間
お
話
す

る
方

・
吹
奏
楽
器

（尺
八
な
ど
）
を
演

奏
さ
れ
る
方

・
詩
吟
を
唄
う
方

・
カ
ラ

オ
ケ
大
会
に
出
場
さ
れ
る
方
な
ど
は
、

入
れ
歯
の
適
合
も
良
く
通
常
の
使
用
で

は
何
ら
問
題
が
な
く
と
も
、
観
客
の
前

で
は
た
と
え

一
瞬
た
り
と
も
入
れ
歯
が

は
ず
れ
る
よ
う
な
不
安
を
感
じ
る
の
は

困
る
と
い
う
こ
と
を
訴
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
入
れ
歯
自
体
の
適
合

は
良
い
け
れ
ど
も
、
さ
ら
に
精
神
的
な

安
心
感
を
得
る
た
め
に
入
れ
歯
安
定
剤

を
使
う
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
な
り
に

は

じ

，

意
義
あ
る
こ
と
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

さ
て
、
市
販
の
入
れ
歯
安
定
剤
に
は
、

①
パ
ウ
ダ
ー
タ
イ
プ

（粉
末
状
）

②
ペ
ー
ス
ト
タ
イ
プ

（粘
土
状
）

③
両
面
テ
ー
プ
タ
イ
プ
（
テ
ー
プ
状
）

の
、
三
種
類
の
形
状
が
あ
り
ま
す
。

一
般
に
、
入
れ
歯
安
定
剤
に
求
め
ら

れ
る
条
件
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
層
に
な
ら
な
い
こ
と

入
れ
歯
と
粘
膜
の
間
に
層

（厚
み
）

が
で
き
る
安
定
剤

（
ペ
ー
ス
ト
タ
イ

プ
）
を
長
時
間
使
用
す
る
こ
と
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ペ
ー
ス
ト
タ
イ
プ
を
用

い
な
い
と
入
れ
歯
が
吸
着
し
な
い
の
は
、

入
れ
歯
の
適
合
が
悪
い
か
ら
で
あ

つ
て
、

適
合
が
良
け
れ
ば
パ
ウ
ダ
ー
タ
イ
プ
で

十
分
維
持
で
き
ま
す
。

②
水
洗

い
で
簡
単
に
落
と
せ
る
こ
と

入
れ
歯
は
原
則
的
に
毎
食
後
洗
う
こ

と
か
ら
す
る
と
、
水
だ
け
で
簡
単
に
洗

い
流
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

国
の
中
に
も
ベ
タ
つ
き
が
残
ら
な
い
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。

③
か
ら
だ
に
害
の
な
い
こ
と

粘
膜

へ
の
刺
激
が
な
く
、
余
剰
の
安

定
剤
を
飲
み
込
ん
で
も
胃
腸
の
具
合
が

悪
く
な
ら
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

以
上
ま
と
め
る
と
、

「入
れ
歯
安
定

剤
の
使
用
の
必
要
性
を
感
じ
た
と
き
に

は
、
ま
ず
は
入
れ
歯
の
調
整
や
修
理
が

必
要
と
な

っ
た
時
期
で
あ
る
「
そ
の
上

で
入
れ
歯
安
定
剤
を
使
用
す
る
場
合
は
、

水
溶
性
で
か
ら
だ
に
害
の
な
い
パ
ウ
ダ

ー
タ
イ
プ
を
選
ぶ
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

（徳
島
市
歯
科
医
師
会
）
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費
用
は
老
人
保
健
負
担
金
だ
け

高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
、
自
宅
や
各

種
介
護
施
設
で
療
養
さ
れ
る
方
が
多
く

な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
人
た
ち
の
Ｑ
Ｏ

Ｌ

（生
活
の
質
）
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

が
今
後
の
課
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。
と

く
に
「食
べ
る
こ
と
」
や
「
か
む
こ
と
」

は
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
の
た
め
に
極
め
て
大

切
な
こ
と
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

つ
て
い

な
が
ら
、
ま
た
日
の
中
は

一
番
ア
プ
ロ

―
チ
し
や
す

い
と

こ
ろ
で
あ
る
の
に

も
か
か
わ
ら
ず
、

入
れ
歯
や
歯
ぐ
き

に
つ
い
て
は
最
近

ま
で
ほ
と
ん
ど
ケ

ア
さ
れ
て
い
な

い

状
況
で
し
た
。

本
稿
の
①
②
で
紹
介
し
ま
し
た
よ
う

に
、
自
宅
で
療
養
中
の
方
に
つ
き
ま
し

て
は
、
平
成
七
年
度
か
ら
徳
島
市
保
健

予
防
課
と
徳
島
市
歯
科
医
師
会
が
在
宅

寝
た
き
り
老
人
等
訪
間
歯
科
事
業
を
行

っ
て
お
り
、
四
十
歳
以
上
の
在
宅
寝
た

き
り
の
徳
島
市
民
に
は
、
訪
問
歯
科
保

健
指
導
と
可
能
な
限
り
訪
問
歯
科
診
療

が
対
応
で
き
て
い
ま
す
。

一
方
、
介
護
施
設
入
所
者
の
方
に
つ

い
て
み
る
と
、

「歯
が
グ
ラ
グ
ラ
で
か

め
な

い
Ｌ
入
れ
歯
が
痛
く

て
か
め
な

い
」
な
ど
の
緊
急
時
に
、
施
設
の
職
員

や
ご
家
族
の
方
が
協
力
歯
科
医
や
、
か

か
り

つ
け
歯
科
医
の
診
療
所
ま
で
連
れ

て
い
っ
て
処
置
す
る
と
い
う
状
況
が
多

い
よ
う
で
す
。
た
だ
ど
う
し
て
も
、
わ

ざ
わ
ざ
診
療
所
ま
で
行
く
の
は
面
倒
で

あ
る
と
か
、
ご
家
族
が
忙
し
く
て
な
か

な
か
行
け
な
い
と
か
で
、
痛
み
を
が
ま

ん
し
て
い
る
入
所
者
も
少
な
く
な
い
よ

つヽ
で
す
。

ま
た
、
虫
歯
や
入
れ
歯
の
ト
ラ
ブ
ル

だ
け
で
な
く
、
国
の
中
の
手
入
れ
に
も

問
題
が
あ
り
ま
す
。
徳
島
県
歯
科
医
師

会
の
調
査
で
も
、
残

っ
て
い
る
歯

。
歯

ぐ
き

・
入
れ
歯
等
す
べ
て
の
項
目
に
つ

い
て
、
健
常
者
と
く
ら
べ
て
極
め
て
清

掃
状
況
が
悪
く
、
入
所
者
本
人
あ
る
い

は
老
人
保
健
施
設
の
介
護
担
当
者
に
対

す
る
定
期
的
な
歯
科
保
健
指
導
の
必
要

性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会
で
は
、
介
護
現

場
で
見
過
ご
さ
れ
が
ち
な
国
の
中
の
健

康
の
維
持
、
改
善
、
向
上
を
図
る
た
め

に
、
平
成
八
年
十

一
月
よ
り
老
人
保
健

施
設

へ
の
訪
間
歯
科
事
業
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
費
用
は
老
人
保
健
の

一
部

負
担
金

（現
在

一
回
五
百
円
）
だ
け
で

施設内個室で

(起 き上がれない方へも対応できます)

施設内集会場で

(下がく前歯を治療 しているところ)

す
。
指
導
時
に
歯
科
衛
生
士
が
使
用
す

る
入
れ
歯
清
掃
保
管
関
連
用
品
も
希
望

者
に
は
販
売
し
て
お
り
ま
す
。
写
真
の

よ
う
に
、　
一
般
的
に
は
施
設
内
の
集
会

場
で
行
い
ま
す
が
、
体
調
の
悪
い
方
に

つ
い
て
は
各
個
室
ま
で
伺

っ
て
診
察
い

た
し
ま
す
。

現
在
、
県
歯
科
医
師
会
が
訪
問
し
て

い
る
老
人
保
健
施
設
は
ま
だ
数
少
な
い

の
で
、
入
所
し
て
い
る
施
設
が
実
施
し

て
い
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
は
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
内

老
人
保
健
施
設
等
巡
回
歯
科
診
療
所

（０
８
８
６
）
３
１
１
３
９
７
７
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脳
卒
中
後
の
片
麻
痺
の
方

へ

い
わ
ゆ
る
脳
卒
中
の
後
遺
症
と
し
て

多
い
の
が
片
麻
痺
で
す
。
右
側
脳
が
損

傷
さ
れ
る
と
左
片
麻
痺
、
左
側
脳
だ
と

右
片
麻
痺
が
現
れ
ま
す
。
左
右
の
片
麻

痺
を
く
ら
べ
る
と
、　
一
般
に
右
片
麻
痺

の
方
が
障
害
は
重
い
よ
う
で
す
。
こ
れ

は
、
わ
が
国
で
は
右
利
き
の
人
が
多
く

日
常
生
活
場
面
で
の
手
の
機
能
は
主
に

右
側
に
頼
る
こ
と
が
多

い
こ
と
に
よ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
言
語
中
枢

が
左
脳
半
球
に
あ

る
た
め
、
右
片
麻

痺
の
方
で
は
失
語

症
も
現
わ
れ
、
コ

ミヽ
ュ
ニ
ケ
ー

ンヽ
ョ

ン
が
著
し
く
困
難
に
な
り
ま
す
。

さ
て
、
日
腔
ケ
ア
の
な
か
で
片
麻
痺

の
方
が
年
齢
的
に
も

一
番
苦
労
す
る
の

が
、
入
れ
歯
の
清
掃
で
す
。
歯
み
が
き

や
う
が
い
は
片
手
で
も
何
と
か
で
き
る

の
で
残

っ
て
い
る
自
分
の
歯
や
歯
ぐ
き

の
手
入
れ
は
で
き
た
と
し
て
も
、
入
れ

歯
の
清
掃
を
片
手
で
す
る
の
は
難
し
く
、

ま
た
介
護
者
に
頼
む
の
も
と
か
く
面
倒

と
い
う
こ
と
で
汚
れ
た
ま
ま
に
な

っ
て

い
る
こ
と
も
多

い
よ
う
で
す
。
こ
う
な

る
と
入
れ
歯
を
出
し
入
れ
す
る
た
び
に

国
の
中
も
再
び
汚
れ
て
し
ま
う
こ
と
に

な
る
の
で
、
ブ
ラ
シ
を
固
定
し
て
健
側

（麻
痺
の
な
い
側
）
の
手
指
で
入
れ
歯

を
洗
う
方
法
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
麻
痺
側
の
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め

に
も
、
ブ
ラ
シ
を
固
定
し
て
入
れ
歯
を

洗
う
こ
と
に
よ
り
、
手
指
の
機
能
回
復

訓
練
に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
軽
度
の

痴
呆
の
方
に
お
い
て
は
、
日
常
生
活
に

必
要
な
清
潔
動
作

へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン

（動
機
づ
け
）
と
な
り
、
細
か
い
作

業
は
集
中
力
を
高
め
る
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。

以
上
の
よ
う
な
片
麻
痺
の
方
、
要
介

護
の
高
齢
の
方
、
痴
呆
の
方
の
た
め
に
、

本
人
の
自
主
性
を
伸
ば
し
、
指
先
の
リ

ハ
ビ
リ
を
兼
ね
た
自
立
支
援
用
の
入
れ

歯
清
掃
ブ
ラ
シ
を
紹
介
し
ま
す
。

使
い
方
は
極
め
て
簡
単
で
、
ま
ず
ブ

ラ
シ
を
Ｕ
字
型
に
折
り
曲
げ
て
、
洗
面

台
や
流
し
台
に
吸
盤
を
付
着
さ
せ
ま
す
。

方
向
は
縦
で
も
横
で
も
斜
め
で
も
、
入

れ
歯
を
こ
す
る
得
手
の
向
き
に
な
る
よ

う
に
設
置
し
て
下
さ
い
。
た
だ
し
、
ブ

ラ
シ
の
湾
曲
部
に
流
水
が
あ
た
る
よ
う

に
、
水
道
栓
の
動
く
範
囲
と
ブ
ラ
シ
の

位
置
を
予
め
ご
確
認
下
さ
い
。

使
用
後
、
吸
盤
を
は
ず
す
場
合
、
ブ

ステンレス流 し台に横向きに設置 し、ブラ

シ湾曲部に流水をあてて清掃する

使用後、吸盤をはずすためのノブで、これを少
し引くだけで簡単にはずれる

ラ
シ
を

つ
か
ん
で
引

っ
ぱ

っ
て
も
絶
対

に
は
ず
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
簡
単
に
は

ず
す
た
め
に
、
両
側
の
吸
盤
の
外
縁
近

く
に
約
二
考
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ノ
ブ

が
つ
い
て
お
り
、
赤
色
で
高
齢
の
方
に

も
わ
か
り
や
す
く
な
つ
て
い
ま
す
。
こ

の
赤
い
ノ
ブ
を
つ
ま
ん
で
少
し
引
く
だ

け
で
、
い
と
も
簡
単
に
吸
盤
が
は
ず
れ

ま
す
。

こ
の
自
立
支
援
用
入
れ
歯
ブ
ラ
シ
に

つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
内

老
人
保
健
施
設
等
巡
回
歯
科
診
療
所

（０
８
８
６
）
３
１
１
３
９
７
７



歯
科
衛
生
士
が
や
さ
し
く
指
導

『
口
腔
ケ
ア

（こ
う
く
う
ケ
ア
こ
と

は
何
で
し
ょ
う
か
？
簡
単
に
言
い
ま
す

と
、
歯
磨
き
や
う
が
い
な
ど
の
方
法
で
、

日
の
中
の
歯
や
歯
ぐ
き
の
手
入
れ
を
す

る
こ
と
で
す
。
若
く
健
康
な
方
に
と

っ

て
は
あ
た
り
前
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
わ
が
国
の
超
高
齢
社
会
が
深
刻

な
状
況
に
な
る
中
、
今
あ
ら
た
め
て
高

齢
者
の
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
が
問
い
直

さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
と
く
に

寝
た
き
り
や
痴
呆

の
状
態

に
あ
る
、

い
わ
ゆ
る
要
介
護

の
方

の
回
の
中
は
、

健
康
な
方

に
く
ら

べ
て
相
当
悪

い
状
態
に
な

っ
て
い
ま
す
。

日
の
中
が
不
潔
に
な
る
と
虫
歯
や
歯
周

病
の
ト
ラ
ブ
ル
だ
け
で
な
く
、
歯

・
歯

ぐ
き

。
入
れ
歯
等
に
付
着
し
た
食
べ
か

す

。
歯
垢

。
歯
石
に
繁
殖
し
た
回
腔
内

細
菌
に
起
因
す
る
と
い
わ
れ
て
最
近
注

目
さ
れ
て
い
る

「誤
哄
性
肺
炎
」
の
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。
歯
が

一
本
も
な
く

入
れ
歯
も

い
れ
て
い
な
い
と
い
う
方
で

も
、
日
の
中
を
清
潔
に
し
て
さ
し
あ
げ

る
こ
と
は
非
常
に
大
切
で
す
。
日
の
中

が
さ

つ
ぱ
り
し
て
お
い
し
く
も
の
が
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
生
活
の
意
欲

も
わ
く
で
し
ょ
う
し
、
か
む
こ
と
は
ボ

ケ
防
止
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
歯
磨
き

や
入
れ
歯
の
清
掃
が
リ
ハ
ビ
リ
に
な

っ

て
、
生
活
の
自
立
を
取
り
戻
す
方
も

い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
要
介
護
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（生
活
の
質
）
の
向
上
の
た
め
に
口
腔

ケ
ア
は
不
可
欠
で
す
が
、
そ
れ
で
は
実

際
に
は
ど
の
よ
う
に
口
腔
ケ
ア
を
行

っ

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

要
介
護
高
齢
者
の
方
の
口
腔
ケ
ア
の

難
し
い
と
こ
ろ
は
、
日
の
中
の
状
態
、

Ａ
Ｄ
Ｌ

（日
常
生
活
自
立
度
Ｘ
生
活
環

境
な
ど
が
ひ
と
り
ひ
と
り
異
な

っ
て
い

る
た
め
に
、
そ
の
方
だ
け
に
適
し
た
ケ

ア
の
方
法
を
考
え
て
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

歯
科

の
ス
タ

ッ
フ
に

「歯
科
衛
生

士
」
と
い
う
職
種
が
あ
り
ま
す
。
歯
科

衛
生
士
は
口
腔
ケ
ア
の
教
育
を
受
け
た

唯

一
の
専
門
職
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
本

稿
で
紹
介
し
た
在
宅

・
施
設
訪
問
歯
科

事
業
に
も
、
経
験
豊
か
な
歯
科
衛
生
士

が
多
数
出
務
し
て
お
り
ま
す
。
歯
科
医

師
会
よ
り
訪
問
し
た
居
宅

・
施
設
で
は
、

健
診
し
た
歯
科
医
師
の
指
示
に
沿

つ
て
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
Ｐ
Ｏ
Ｃ

（プ
ロ
フ

歯科衛生士による口腔ケアの現場

(在宅寝たきりの方へ歯磨きを指導)

歯科衛生士による口腔ケアの現場

(老健施設入所者の方へ入れ歯の清掃指導 )

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
）
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
介
護
さ
れ

る
方

へ
も
日
常
生
活
の
な
か
で
、
で
き

る
こ
と
や
、
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

を
わ
か
り
や
す
く
指
導
し
て
い
ま
す
。

訪
問
口
腔
ケ
ア
の
詳
細
に
つ
い
て
は

次
回
よ
り
掲
載
す
る
予
定
で
す
が
、
要

介
護
者

へ
の
回
腔
ケ
ア
の
内
容
、
進
め

方
等
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
に
な
り
た
い

こ
と
が
あ
れ
ば
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
内

老
人
保
健
施
設
等
巡
回
歯
科
診
療
所

（０
８
８
６
）
３
１
１
３
９
７
７
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あ
の
恐
怖
を
ま
だ
覚
え
て
い
る
で
し

ょ
う
か
。
今
か
ら
ち
ょ
う
ど
四
年
前
、

平
成
七
年

一
月
十
七
日
午
前
五
時
四
十

六
分
、
淡
路
島
北
部
を
震
源
地
と
す
る

Ｍ
７
．
２
の
直
下
型
巨
大
地
震
、
い
わ
ゆ
る

「阪
神
大
震
災
」
は
、
兵
庫
県

。
大
阪

府
に
未
曾
有
の
大
惨
事
を
も
た
ら
せ
ま

し
た
。

徳
島
県
に
お
い
て
も
、
県
北
部
と
く

に
鳴
門
市
に
お
い
て
被
害
が
多
大
で
、

鳴
門
市
災
害
救
助

本
部
の
調
査
で
は
、

負
傷
者
十
八
人
、

住
居
の
破
損
が
千

二
百
二
十
五
世
帯

と
な

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
鳴
門
市

に
お
け
る
体
感
震
度
は
、
同
じ
震

度
４
の
徳
島
市
は
じ
め
県
内
他
市

町
村
に
く
ら
べ
て
相
当
大
き
か

っ

た
よ
う
で
、
地
震
後
も
住
民
の
恐

怖
は
依
然
大
き
く
、
と
く
に
高
齢

者

の
方
に
と

っ
て
は
、
メ
ガ
ネ

・

補
聴
器

・
入
れ
歯
を
は
じ
め
と
す

る
日
常
生
活
必
需
品
の
保
管
に
不

安
を
覚
え
て
い
る
と
の
声
が
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
県
歯
科
医
師
会
と
県
歯
科

衛
生
士
会
は
、
歯
科
保
健
指
導
事
業
を

実
施
し
て
い
る
徳
島
県
鳴
門
市
内
の
老

人
会
会
員
等
、
入
れ
歯
を
い
れ
て
い
る

高
齢
者
の
方
に
、
阪
神
大
震
災
の
直
後
、

『
地
震
と
入
れ
歯
』
に
関
す
る
緊
急
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

「地
震
発
生
時
に
紛
失
し
て
困
る
も

の
」
に
つ
い
て
日
常
生
活
必
需
品
に
限

っ
て
の
調
査
で
は
、

「
入
れ
歯
」
五
七

％
、

「
め
が
ね
〓

一
一
％
、

「常
用
薬
」

一
一
％
、

「補
聴
器
」
四
％
、

「
つ
え
」

三
％
と
い
う
順
序
に
な
り
ま
し
た
。

入
れ
歯
以
外
を
回
答
さ
れ
た
方
の
コ

メ
ン
ト
は
、

「身
障
者
四
級
な
の
で
、

め
が
ね
が
な
い
と
逃
げ
ら
れ
な
い
「
狭

心
症
や
高
血
圧
で
薬
が
は
な
せ
な
い
」

「補
聴
器
が
な
い
と
聞
こ
え
な
い
の
で

怖

い
Ｌ
人
工
骨
を
入
れ
て
い
る
の
で
、

つ
え
が
絶
対
必
要
」
な
ど
で
あ
り
、
地

震
発
生
時
の
避
難
に
際
し
て
、
生
命
の

危
険
防
止
の
た
め
の
必
需
品
を
あ
げ
た

方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

阪
神
大
震
災
発
生
時
に
は
、
早
朝
で

目
覚
め
て
い
た
人
が
多
く
、
鳴
門
市
で

は
入
れ
歯
が
壊
れ
る
よ
う
な
家
屋
の
被

害
が
ほ
と
ん
ど
な
か

っ
た
こ
と
も
あ

っ

て
入
れ
歯
を
な
く
し
た
人
は
ゼ
ロ
で
し

た
が
、
地
震
に
備
え
て
夜
は
入
れ
歯
を

入
れ
て
寝
る
と
言
う
声
も
あ
り
ま
す
。

県
歯
科
医
師
会
な
ど
の
歯
科
保
健
指

導
で
は
、
例
外
を
除
い
て
入
れ
歯
は
夜

間
取
り
外
し
て
寝
る
方
が
良
い
と
し
て

い
ま
す
。
入
れ
歯
は
高
齢
の
方
に
と

つ

て
絶
対
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で

す
が
、
百
年
に

一
度
か
、
い
つ
起
こ
る

か
わ
か
ら
な
い
地
震
の
た
め
に
入
れ
歯

を
入
れ
た
ま
ま
寝
る
よ
り
、
せ
め
て
夜

寝
て
い
る
間
は
外
し
て
、　
一
日
中
力
が

加
わ

っ
て
押
さ
え
ら
れ
て
い
た
歯
ぐ
き

を
開
放
さ
せ
て
、
歯
ぐ
き
の
血
流
を
回

復
さ
せ
た
方
が
歯
ぐ
き
の
健
康
の
維
持

に
は
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
ご
存
じ
口
腔
ケ
ア
」
シ
リ
ー
ズ
は
、

今
回
休
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

夜
は
取
り
外
し
て
寝
よ
う

徳島叫嚇Ｍは「な夕‐部
一

□入れ歯 ■ 補聴器

■
つえ

■その他

めがね

□朝薬

地震発生時に紛失 して困るものは ?



自
立
と
リ
ハ
ビ
リ
に
役
立
つ

前
々
回
よ
り
続
い
て
『
口
腔
ケ
ア
↑
」

う
く
う
ケ
ア
と
の
話
で
す
。

要
介
護
高
齢
者
の
方
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（生

活
の
質
）
の
向
上
の
た
め
に
口
腔
ケ
ア

は
不
可
欠
で
す
が
、
日
腔
ケ
ア
の
難
し

い
と
こ
ろ
は
、
国
の
中
の
状
態
、
Ａ
Ｄ

Ｌ

（日
常
生
活
自
立
度
×
生
活
環
境
な

ど
が
ひ
と
り
ひ
と
り
異
な

っ
て
い
る
た

め
に
、
そ
の
方
だ
け
に
適
し
た
ケ
ア
の

方
法
を
考
え
て
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら

な

い
と

い
う
こ
と

で
す
。

口
腔
ケ
ア
の
目

標
は
、　
三
百
で
い

え
ば
ス
テ
ツ
プ
ア

ッ
プ

（段
階
的
改
善
）
で
す
が
、
段
階

を

一
歩
ず

つ
進
ん
で
い
く
方
策
を
立
て

る
た
め
に
も
、
現
在
の
清
掃
状
況
と
そ

の
自
立
度
を
把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

Ａ
Ｄ
Ｌ
と
は
、
歩
行

・
食
事

・
着
替

え
な
ど
の
日
常
生
活
の
自
立
度
の
判
定

基
準
で
あ
り
、
平
成
十
二
年
四
月
よ
り

ス
タ
ー
ト
す
る
介
護
保
険
制
度
の
調
査

項
目
に
も
挙
げ
ら
れ
て
い
る
の
で
ご
存

知
の
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
口
腔

ケ
ア
に
つ
い
て
も
自
立
度
判
定
基
準
が

あ
り
、
Ｂ
Ｄ
Ｒ
指
標
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。Ｂ

Ｄ
Ｒ
指
標

の
内
容
は
、

Ｂ
．
歯
み
が
き

ａ
．
ほ
ぼ
自
分
で
み
が
く

ｂ
．
部
分
的
に
は
自
分
で
み
が
く

ｃ
。
自
分
で
み
が
か
な

い

Ｄ
．
入
れ
歯

の
出
し
入
れ

ａ
。
自
分
で
出
し
入
れ
す
る

ｂ
．
出
し
入
れ
の
ど
ち
ら
か
は
す
る

ｃ
．
自
分
で
は
出
し
入
れ
し
な
い

Ｒ
．
う
が
い

ａ
。
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
す
る

ｂ
．
水
を
口
に
含
む
程
度
は
す
る

ｃ
．
水
を
含
む
こ
と
も
で
き
な
い

で
あ
り
、
各
項
目
で

ａ
が
自
立
、
ｂ
が

一
部
介
助
、　
ｃ
が
全
介
助
と
な

っ
て
い

ま
す
。

こ
の
Ｂ
Ｄ
Ｒ
は
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
と
同
様
、

加
齢
や
病
気
の
進
行
と
と
も
に

ａ
↓
ｂ
、

ｂ
↓

ｃ
と
低
下
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す

口
腔
ケ
ア
の
ね
ら
い
は
、
現
状
維
持
を

は
か
る
と
と
も
に
、　
ｃ
↓
ｂ
、
ｂ
↓

ａ

と
改
善
す
る
こ
と
に
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
本
人
自
身
の
口
腔

ケ
ア
だ
け
で
な
く
、
介
護
者
の
方
の
協

力
が
必
須
で
す
。
全
介
助
や
そ
れ
に
準

ず
る
方

へ
は
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士

BI歯 みがき(ブラッシング)

入れ歯の出し入れ

うがい

口腔ケアの自立度(BDR)

の
指
導
の
も
と
で
介
護
者
に
よ
る
口
腔

ケ
ア
が
中
心
と
な
り
ま
す
が
、　
一
見
、

自
立
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
方
で
も
、

き
れ
い
に
清
掃
で
き
て
い
る
と
は
限
ら

な
い
の
で
、
仕
上
げ
み
が
き
や
部
分
的

介
助
み
が
き
が
必
要
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
日
腔
ケ
ア
は
本
人
の
自

主
性
を
尊
重
し
優
先
す
る
こ
と
に
よ

っ

て
、
自
立
と
リ
ハ
ビ
リ
に
役
立
つ
こ
と

は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

要
介
護
者
へ
の
回
腔
ケ
ア
に
つ
い
て

ご
質
問
等
あ
れ
ば
左
記
ま
で
ご
連
絡
を
。

9

■本人のケアロ介助者のケア

自立

一部介助

全介助

自立度からみた口腔ケアの役害]分担

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
内

老
人
保
健
施
設
等
巡
回
歯
科
診
療
所

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７

ご
・存
じ
口
腔
ケ
，ア
・・・・・・目
□



口
腔

（こ
う
く
う
）
は
、
健
廉

の
入
り
口
す
な
わ
ち
生
命
の
源
で

あ
る
、
と
い
え
ば
言
い
す
ぎ
で
し

ょ
う
か
。

健
康
の
維
持
あ
る
い
は
介
護
状

態
か
ら
の
回
復
の
第

一
歩
で
あ
る

食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
に
は
、

口
腔
内
環
境
を
整

え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、

日
腔
ケ
ア
は
、
口

腔
内
細
菌

の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
よ
る

誤
哄
性
肺
炎
の
予
防
や
、
摂
食
哄

下
の
機
能
維
持
と
リ
ハ
ビ
リ
な
ど

生
活
の
質

（Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
維
持
向

上
に
不
可
欠
で
す
。

図
１
の
よ
う
に
、
日
腔
ケ
ア
に

よ
っ
て
、
口
腔
環
境
が
改
善
さ
れ

る
と
か
め
る

（疇
吃
で
き
る
）
よ

う
に
な
り
ま
す
。
か
ん
で
食
物
を

摂
取
で
き
れ
ば
栄
養
状
態
が
良
く

な
り
、
体
力
が
向
上
し
健
康
が
回

復
さ
れ
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
生

き
る
喜
び
が
わ
い
て
き
て
、
生
き

が
い
の
あ
る
生
活
が
で
き
る
よ
う

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
大
作
戦

図 1 回腔ケアの意義図 2 回腔ケアのステップアップ大作戦

に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
口
腔
ケ
ア
は
自
立
や

Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
向
上
さ
せ
る
出
発
点
で
あ
る

と
い
えゝ
十
，
し
ょ
つヽ
。

実
際
の
口
腔
ケ
ア
は
、
本
人
の
自
立

度
に
応
じ
た
指
導
内
容
と
目
標
を
設
定

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、　
二
一一口
で
い

え
ば

ス
テ
ツ
プ
ア
ツ
プ

（段
階
的
改

善
）
に
つ
き
ま
す
。

図
２
の
よ
う
に
、
ま

つ
た
く
何
も
し

て
い
な
い

（さ
せ
て
い
な
い
）
人
な
ら
、

ま
ず
は
、
毎
食
後
う
が
い
を
す
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
す
。
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す

る
に
し
た
が
っ
て
、
全
介
助
か
ら

一
部

介
助

へ
と
介
護
負
担
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
本
人
の
生
活
状
況
に
応
じ
た

指
導
が
大
切
で
、
希
望
を
与
え
な
が
ら

動
機
づ
け
を
す
る
こ
と
、
負
担
を
感
じ

さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
な
ど
に
配

慮
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

要
介
護
者

へ
の
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、

ご
質
問
や
ご
相
談
、
老
人
ク
ラ
ブ
勉
強

会
や
施
設
職
員
研
修
会
な
ど
の
ご
依
頼

は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

口腔ケア

|

ロ腔環境改善→咀疇

|

食生活改善→栄養

|

体力向上→健康

|

QOLの 向Jl
介護負担軽減

(介護度)

全介助

一部介助

自立

(目標)

一般の清掃指導

(現状)

Ｉ

Ｉ

一

い
　
　
　
　
　
る

　

　

　

　ヽ
る

て

な

　

　

は

す

　

　

回

す

し
　
い
　
　
　
い
　
　
　
　
　
１
　
きヽ

毎食後、

歯磨きする

よく清掃

できている

イ可も

が
　
　
　
　
日

磨

つヽ
　
　
　
　
　
１
　
工凶

毎食後のうがい

1日 1回歯磨き

毎食後の歯磨き

清掃状態の改善

〓
存
じ
口
一継
ク
フ
ロ
也



口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
始
動

世
界
に
類
を
見
な
い
速
度
で
高
齢
化

が
進
む
な
か
、
わ
が
国
の
社
会
保
障
制

度
の
あ
り
方
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
と

り
わ
け
、
二
〇
〇
〇
年
を
目
標
に
、
国

民
負
担
を
見
直
そ
う
と
す
る
医
療
保
険

制
度
抜
本
改
革
や
、
サ
ー
ビ
ス
の
シ
ス

テ
ム
が
大
変
革
さ
れ
る
介
護
保
険
制
度

の
創
設
は
、
多
く
の
国
民
に
、
と
く
に

高
齢
者

の
方
に
対

し
て
、
大
き
な
期

待
と
不
安
を
投
げ

か
け
て
い
る
の
で

は
な

い
で
し
ょ
う

か
？四
月
か
ら
ス
タ

ー
ト
す
る
介
護
保
険
制
度
は
、
昨
年
十

月
か
ら
全
国

一
斉
に

「要
介
護
認
定
」

が
開
始
さ
れ
、
現
在
は
、
要
介
護
度
に

応
じ
た

「介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画

（ケ
ア

プ
ラ
ン
と
が
作
成
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

「要
支
援
「
要
介
護
１
～
５
」
の
各

ラ
ン
ク
ご
と
に
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

費
の
上
限
が
決
ま

っ
て
い
る
の
で
、
そ

の
範
囲
内
で
十
数
種
類
あ
る
サ
ー
ビ
ス

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

唯

一
、
サ
ー
ビ
ス
給
付
額
に
含
ま
れ
ず
、

別
に
支
給
さ
れ
る
の
が

「居
宅
療
養
管

理
指
導
」
で
す
。
居
宅
療
養
管
理
指
導

の
う
ち
、
歯
科
医
師

・
歯
科
衛
生
士
が

行
う
指
導
の
中
心
と
な
る
の
が

「訪
間

回
腔
ケ
ア
」
で
す
。

主
治
医
意
見
書
の
な
か
の

「嘩
下
性

肺
炎
」
の
可
能
性
に
チ

ェ
ッ
ク
が
あ
れ

ば
口
腔
ケ
ア
は
必
須
で
あ
る
し
、
重
度

の
糖
尿
病
で
あ
れ
ば
歯
周
病
の
増
悪
が

予
知
さ
れ
ま
す
。
特
記
事
項
の
「哄
下
」

「食
事
摂
取
Ｌ
口
腔
清
潔
」
の
三
項
目

に
記
載
さ
れ
て
い
た
ら
回
の
中
に
問
題

が
あ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
り
、
認

定
審
査
会
で
口
腔
ケ
ア
の
必
要
性
の
意

見
が
付
さ
れ
た
ら
当
然
行
わ
れ
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん

（図
）
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
自
分
で
も
作
れ
ま
す

が
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（介
護
支
援
専

門
員
）
に
依
頼
す
る
の
が
便
利
で
す
。

前
述
の
よ
う
な
国
の
中
の
心
配
事
が
あ

れ
ば
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
よ
く
ご
相

談
の
上
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

以
上
の
よ
う
な
介
護
の
現
場
で
の
口

腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
か
ん
が
み
た
視
点

に
立

っ
て
、

「要
介
護
者
の
自
立
や
生

活
を
助
け
、
介
護
負
担
を
軽
減
さ
せ
る

た
め
に
、
日
腔
ケ
ア
の
充
実
を
進
め

る
」
と
い
う
徳
島
県
歯
科
医
師
会
の
理

主治医意見書

二次判定十付する意見

介護認定審査会

介護保険制度における要介護認定のしくみ

念
を
、
県
民
の
み
な
さ
ん
に
広
く
知

っ

て
い
た
だ
き
、
ま
た
回
腔
ケ
ア
を
十
分

に
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
昨
年
十
月
、
徳
島
県
歯
科
医
師

会
の
な
か
に

「
口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ

ー
」
を
設
立
い
た
し
ま
し
た
。

要
介
護
者

へ
の
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、

個
人
的
な
ご
質
問
や
ご
相
談
、
在
宅

・

施
設
訪
問
歯
科
診
療
の
お
問
い
合
わ
せ
、

老
人
ク
ラ
ブ
勉
強
会
や
施
設
職
員
研
修

会
な
ど
の
ご
依
頼
は
、
左
記
ま
で
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７

老人クラブにおける口腔ケア勉強会

介
護
保
険
と
一□
腔
ケ
ア
０

訪問調査    ||



平
成
九
年
十
二
月
に
介
護
保
険
法
が

制
定
さ
れ
て
二
年
余
り
、
よ
う
や
く
四

月
よ
り
介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し

て
お
り
ま
す
。
身
内
に
、
あ
る
い
は
家

庭
内
に
要
介
護
高
齢
者
を
抱
え
て
い
る

方
は
、
満
足
で
き
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
計

画

（ケ
ア
プ
ラ
ン
）
が
立
て
ら
れ
た
で

し
ょ
う
か
。

さ
て
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
な
か
に
口
腔

ケ
ア
は
含
ま
れ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。

要
介
護
高
齢
者

の

九
割
以
上
に
日
の

中
の
問
題
が
あ
る

と
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
現
在
は
、
訪

間
歯
科
診
療
体
制
も
整
い
つ
つ
あ
り
、

歯
科
医
院

へ
通
院
で
き
な
い
寝
た
き
り

の
方
の
ニ
ー
ズ
に
も
対
応
で
き

つ
つ
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
治
療
の
必
要
が
な
く

て
も
、
歯
や
入
れ
歯
の
手
入
れ
が
で
き

な
い
要
介
護
者
あ
る
い
は
方
法
が
よ
く

わ
か
ら
な
い
介
護
者
の
た
め
に
、
訪
問

歯
科
衛
生
指
導

（訪
問
口
腔
ケ
ア
）
の

要
望
に
こ
た
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て

お
り
ま
す
。

一
方
、
要
介
護
認
定
さ
れ
た
方
の
ほ

と
ん
ど
に
介
護
保
険
特
定
疾
患
の
診
断

名
が
つ
い
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
第

二
号
被
保
険
者

（四
〇
～
六
四
歳
）
の

場
合
に
は
特
定
疾
患
に
よ
る
こ
と
が
認

定
の
要
件
と
な

っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
特
定
疾
患
と
し
て
、
神
経

系
難
病
を
は
じ
め
と
す
る
十
五
の
疾
患

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
半
数
に
、

一
次
的
な
鳴
下
性
肺
炎
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
免
疫
能
低
下
に
よ

っ

て
国
の
中
に
も
感
染
の
危
険
性
が
あ
る

疾
患
や
、
投
薬
に
よ
る
歯
グ
キ
の
出
血

傾
向
が
見
ら
れ
る
疾
患
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
疾
患
に
は
口
腔
ケ
ア
が
必
須

と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
必
然
的
に
口
腔
合
併
症
を
起

こ
す
疾
患
も
あ
り
、
こ
れ
ら
に
つ
い
て

は
口
腔
ケ
ア
と
あ
わ
せ
て
、
訪
問
歯
科

診
療
の
必
要
性
が
あ
り
ま
す
。

本
来
は
国
の
中
を
見
て
、
た
ぶ
ん
あ

る
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
問
題
点
を
チ
ェ

ッ
ク
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
す
が
、
た
と

え
見
な
く
て
も
お
お
む
ね
、
そ
の
推
察

が
で
き
る
よ
う
に
、
歯
科
と
関
連
の
多

い
介
護
保
険
特
定
疾
患
と
そ
の
問
題
点

を

一
覧
表
と
し
て
掲
げ
て
あ
り
ま
す
。

在
宅
要
介
護
者
の
方

へ
の
訪
問
歯
科

診
療
は
医
療
保
険
の
範
ち
ゅ
う
で
す
し
、

歯
科
医
師

。
歯
科
衛
生
士
の
居
宅
療
養

管
理
指
導

（訪
問
口
腔
ケ
ア
）
は
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
給
付
限
度
額
に
含
ま
れ
て

お
り
ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、
訪
問
口
腔

ケ
ア
を
受
け
た
か
ら
と
い
つ
て
、
他
の

サ
ー
ビ
ス
が
減
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
施
設
へ
の
訪
問
歯
科

診
療

・
訪
問
口
腔
ケ
ア
は
、
す
べ
て
医

療
保
険
の
範
ち
ゅ
う
で
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
と
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て

の
ご
相
談
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー

（介
護
支
援
専
門
員
）
ま
た
は
、
左

記
の
口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

日

の
中

の
ケ

ア
プ

ラ
ン

〇=喋下性肺炎、□=免疫能低下
⑪=出血傾向、匝□=口腔合併症

歯科と関連の多い介護保険特定疾患

1 痴ほう

2 脳血管疾患

3 糖尿病性腎症・網
膜症・神経障害

4 閉塞性動脈硬化症

5 慢性関節リウマチ

6 筋萎縮性測索硬化症

7 パーキンソン病

8 脊髄小脳変性症

9 シャイ・ドレー
カー症候群

10 後縦靭帯骨化症

⑪

①

　

Ｏ

一処

□

□

団

〇

〇

①

①

①

団

□

団

□

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７
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高
齢
者
の
口
臭
の
原
因
と
対
策
０

口
臭
と
は
、
読
ん
で
字
の
ご
と
く
「
口

の
に
お
い
」
で
す
。
顔
を
近
づ
け
て
の

会
話
時
な
ど
に
相
手
の
回
臭
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
他
人
は
口
臭
の

あ
る
こ
と
を
あ
ま
り
指
摘
し
ま
せ
ん
。

ま
た
、　
一
般
的
に
は
自
分
で
は
気
が

つ

か
な
い
の
が
、
こ
の
回
臭
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
家
族
や
親
し
い
友
人

な
ど
に
口
臭
を
指
摘
さ
れ
、
日
臭
の
存

在
を
意
識
す
る
こ

と
が
多

い
わ
け
で

す
。
し
か
し
、
ち

ょ

っ
と
し
た

一
言

か
ら
、
実
際
は
口

臭
が
な

い
の
に
自

分
の
回
は
に
お
う

と
思
い
こ
ん
で
悩
む
い
わ
ゆ
る

「自
臭

症
」
の
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

一
般
に
、
口
臭
は
国
の
中
に
す
む
多

く
の
細
菌
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
細
菌
が
繁
殖
し
、
タ
ン
パ
ク
質
が

分
解
さ
れ
、
そ
の
結
果
と
し
て
臭
気
物

質
が
で
き
ま
す
。

口
臭
の
原
因
と
種
類
を
表
に
示
し
て

あ
り
ま
す
。

①
生
理
的
な
口
臭

口
の
中
が
清
潔
な
ら
他
人
に
口
臭
を

感
じ
さ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

だ
れ
で
も
少
し
は
に
お

い
が
あ
り
、
こ

れ
を
生
理
的
口
臭
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

生
理
的

口
臭
は
、
起
床
時

・
空
腹
時

・

疲
労
時
な
ど
に
強
く
な
る
傾
向

に
あ
り

ま
す
。

②
飲
食
物
、
嗜
好
品
に
よ
る
日
臭

ニ
ン
ニ
ク

・
ニ
ラ
な
ど

の
臭

い
の
強

い
野
菜
類
や
、
ア
ル
コ
ー
ル

・
タ
バ
コ

な
ど
の
嗜
好
品
に
よ
つ
て
も
口
臭
が
発

生
し
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は

一
時
的
な
も

の
で
病
的
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
心
因
性
の
口
臭

前
述
し
た

「自
臭
症
」
が
こ
れ
に
相

当
し
ま
す
。

④
病
的
な
口
臭

口
臭
は
、
鼻

・
肺

・
胃
が
発
生
源
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
約
九
割
が

日
の
中
の
病
気

（虫
歯
、
歯
周
病
）
や

入
れ
歯
な
ど
に
原
因
が
あ
り
ま
す
。

大
き
く
深

い
虫
歯

に
な
る
と
歯
髄

（歯
の
神
経
）
が
死
ん
で
壊
疸
臭
と
い

う
悪
臭
を
発
し
ま
す
。
歯
周
病
も
重
度

に
な
る
と
、
歯
と
歯
グ
キ
の
境
界
よ
り
、

出
血
し
た
り
う
み
が
出
る
よ
う
に
な
り
、

悪
臭
が
著
明
に
な
り
ま
す
。

入
れ
歯
は
プ
ラ
ス
テ
ッ
ク

（樹
脂
）

で
で
き
て
お
り
、
吸
水
性
が
あ
り
ま
す
。

長
く
使
え
ば
使
う
ほ
ど
だ
液
や
細
菌
が

口臭の分類

1.生理的口臭

2.飲食物・嗜好品による口臭

3.心因性の口臭

4.病的な口臭

①口腔疾患   ②鼻咽腔疾患
③呼吸器疾患  ④消化器疾患
⑤その他の疾患  による

歯周病による口臭がある国腔内

(歯垢 。歯石の沈着と歯グキのはれ)

し
み
こ
ん
で
、
ま
た
表
面
に
も
食
ベ
カ

ス
や
歯
石
が
付
着
し
、
悪
臭
を
放
つ
よ

う
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
は
、
入
れ
歯
の
装
着
率
が
高

く
、
ま
た
痛
み
が
な
く
て
も
歯
周
病
が

高
度
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

こ
れ
ら
が
口
臭
の
原
因
と
な

っ
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
適
切
な
口
腔
ケ
ア

が
施
さ
れ
て
い
な
い
方
が
多
く
見
う
け

ら
れ
ま
す
。

次
回
は
高
齢
者
口
臭
予
防
対
策
で
す
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

回
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７
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高
齢
者
の
口
臭
の
原
因
と
対
策
０

前
回
、
高
齢
者
の
口
臭
の
原
因
に
つ

い
て
述
べ
ま
し
た
が
、
口
臭
の
約
九
割

が
国
の
中
の
病
気
や
入
れ
歯
な
ど
に
原

因
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
口
臭
の
原
因
と
し
て
、

①
虫
歯

②
舌
苔

（ぜ
っ
た
い
）

③
歯
周
病

④
入
れ
歯

⑤
唾
液
量
の
減
少

な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
今
回
よ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
口
臭

の
予
防
対
策
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま

す
。

①
虫
歯
虫
歯
は
、
小
さ
く
浅
い
う
ち
は
口
臭

は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
き
く
深
い
虫
歯
に

な

っ
て
歯
髄

（
い
わ
ゆ
る
神
経
）
が
死

ん
で
し
ま
う
と
、
壊
疸
臭
と
い
う
悪
臭

を
発
し
ま
す
。
自
分
で
見
て
虫
歯
が
わ

か
ら
な
く
て
も
、
内
部
は
深
く
進
行
し

て
い
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
悪
臭

を
放

つ
よ
う
に
な
る
と
、
激
痛
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

虫
歯
に
よ
る
口
臭
は
、
高
齢
者
も
若

年
者
も
同
じ
で
す
。
対
策
は
た
だ
ひ
と

つ
、
早
期
治
療
で
す
。
抜
歯
せ
ざ
る
を

え
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
者

で
、
抜
歯
が
で
き
な
い
全
身
状
態
の
場

合
あ
る
い
は
何
回
も
治
療
で
き
な
い
場

合
で
も
、
応
急
処
置
に
よ

っ
て
、
痛
み

や
口
臭
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。

通
院
で
き
な
い
要
介
護
者
な
ら
、
か
か

り

つ
け
歯
科
医
ま
た
は
歯
科
医
師
会

ヘ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②
舌
苔
舌
苔
は
、
舌
の
上
の
白

い
苔
の
よ
う

に
見
え
る
も
の
で
す
。
こ
れ
は
歯
垢
と

同
じ
で
、
表
面
が
ざ
ら
ざ
ら
し
て
い
る

舌
に
細
菌
が
増
殖
、
付
着
し
た
も
の
で
、

口
臭
源
と
な
り
ま
す

（写
真
１
）
。

舌
苔
は
、
若
年
者
に
は
ほ
と
ん
ど
見

ら
れ
ず
、
加
齢
と
と
も
に
増
え
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
日
の
中
の
環
境
を
変

え
る
こ
と
で
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
軟
ら
か
め
の
歯
ブ
ラ
シ
や
ス
ポ

ン
ジ
ブ
ラ
シ
な
ど
を
用
い
て
、
き
れ
い

に
し
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
す
る
場
合
は
、
大

き
く
軟
ら
か
い
も
の
を

（専
用
の
歯
ブ

ラ
シ
も
あ
り
ま
す
）
必
ず
水
で
湿
ら
せ

て
、
あ
ま
り
力
を
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う

に
、
鉛
筆
を
持

つ
よ
う
に
歯
ブ
ラ
シ
を

持
ち
、
舌
の
奥
の
方
か
ら
手
前
に
向
か

写真 1 舌苔が口臭や喋下性肺炎の原因となる

っ
て
舌
苔
を
掻
き
出
す
よ
う
に
し
ま
す

（写
真
２
）
。

ま
た
舌
苔
が
あ
る
場
合
、
カ
ン
ジ
ダ

菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
広
範

囲
に
自
く
覆
わ
れ
る
と
、
口
腔
カ
ン
ジ

ダ
症
と
な
り
、
日
臭
だ
け
で
な
く
哄
下

性
肺
炎
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
カ
ン

ジ
ダ
は
、
健
康
な
高
齢
者
に
見
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
寝
た
き
り
の
方

の
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
す
な
わ
ち
、

要
介
護
度
の
高
い
方
ほ
ど
、
常
に
口
腔

衛
生
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７

写真 2 軟らかいブラシで奥から前へ除去する

介
護
保
一険
一と
口
腔
ケ
,,'.7

r(a I

罐    =



高
齢
者
の
口
臭
の
原
因
と
対
策
０

前
回
よ
り
続
い
て
、
高
齢
者
の
回
臭

の
原
因
と
対
策
で
す
。

③
歯
周
病

歯
周
病
は
、
歯
の
周
囲
の
歯
肉
と
、

歯
を
支
え
る
骨
の
疾
患
で
す
。
歯
み
が

き
が
十
分
で
な
い
と
、
歯
と
歯
の
間
や
、

歯
と
歯
肉
の
境
に
歯
垢
が
付
着
し
、
さ

ら
に
歯
石
と
な

っ
て
沈
着
し
ま
す
。

歯
垢
の
ほ
と
ん
ど
は
細
菌
で
、
歯
み

が
き
で
取
り
残
さ

れ
た
歯
垢
や
歯
石

が
蓄
積
さ
れ
る
と
、

細
菌
の
出
す
毒
素

に
よ

っ
て
歯
肉
が

炎
症
を
起
こ
し
ま

す
。
さ
ら
に
放
置

す
る
と
、
炎
症
は
歯
肉
溝
の
深
部
ま
で

及
ん
で
、
骨
が
破
壊
さ
れ
ま
す
。
そ
の

結
果
、
歯
肉
か
ら
血
や
膿
が
出
る
よ
う

に
な
り
、
悪
臭
を
発
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す

（写
真
１
）
。

と
く
に
高
齢
者
で
は
、
痛
み
や
は
れ

が
な
く
て
も
高
度
に
進
行
し
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
歯
と
歯
の
す
き
間
が
大
き

く
な

っ
て
、
食
べ
か
す
が
た
ま
り
や
す

い
環
境
に
な

っ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
に
よ
る
口
臭
の
対
策
は
、
食

べ
か
す
や
歯
垢
を
効
率
よ
く
取
り
除
く

こ
と
で
す
。
歯
と
歯
肉
の
境
界
部
は
小

さ
い
歯
ブ
ラ
シ
で
、
と
く
に
は
れ
や
発

赤
の
あ
る
場
合
は
、
柔
ら
か
め
の
歯
ブ

ラ
シ
を
使

っ
て
く
だ
さ
い
。
歯
と
歯
の

間
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス

（糸
よ

う
じ
）
な
ど
を
併
用
す
る
と
効
果
的
で

す
。た

だ
し
、
歯
周
病
も
軽
度
の
場
合
は

通
常
の
口
腔
ケ
ア
で
改
善
さ
れ
ま
す
が
、

あ
る
程
度
進
行
す
る
と
歯
科
医
師
に
よ

る
専
門
的
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

④
入
れ
歯

入
れ
歯
は
樹
脂

（プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）

で
で
き
て
お
り
、
吸
水
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
に
国
の
中
に
あ
る
と
き
は
、

唾
液
成
分
や
細
菌
が
入
れ
歯
に
浸
み
こ

む
状
態
に
あ
り
、
長
く
使
え
ば
使
う
ほ

ど
悪
臭
を
発
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

と
く
に
高
齢
者
は
入
れ
歯
の
装
着
率
が

高
く
、
入
れ
歯
に
よ
る
口
臭
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん

（写
真
２
）
。

入
れ
歯
に
よ
る
口
臭
の
対
策
は
、
毎

食
後
、
入
れ
歯
専
用
ブ
ラ
シ
を
使

っ
て
、

て
い
ね
い
に
洗
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
れ
で
も
入
れ
歯
の
材
料
の
性
質
上
、

わ
ず
か
な
が
ら
浸
み
こ
む
の
で
、
夜
間

就
寝
中
は
入
れ
歯
洗
浄
剤
を
と
か
し
た

水
の
中
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

写真 1 回臭の原因となる重度の歯周病

写真 2 回臭の原因となる入れ歯に付着し
た食物の残りかす 。歯垢・歯石

さ
ら
に
、
こ
の
よ
う
な
入
れ
歯
の
ケ

ア
は
、
要
介
護
高
齢
者
に
重
大
な
影
響

を
及
ぼ
す
、
義
歯
性
国
内
炎
や
哄
下
性

肺
炎
の
原
因
菌
で
あ
る
カ
ン
ジ
ダ
と
呼

ば
れ
る
真
菌
を
増
え
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
に
も
、
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
意
外
と
見
過
ご
さ
れ
や
す
い

の
が
、
小
さ
な
部
分
床
入
れ
歯
の
場
合

で
、
日
の
中
に
入
れ
た
ま
ま
で
歯
み
が

き
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
は
ず
し
て
、
入
れ
歯
本
体
も
残

っ

て
い
る
歯
も
清
掃
し
て
く
だ
さ
い
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７
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介
護
保
険
と
回
腔
ケ
ア
０



高
齢
者
の
口
臭
の
原
因
と
対
策
０

高
齢
者
の
場
合
、
と
く
に
口
臭
が
間

題
と
な
る
こ
と
が
多
い
の
は
、
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
？

高
齢
者
の
国
の
中
に
は
、
特
徴
的
な

変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
代
表
的
な

も
の
が
唾
液
の
分
泌
量
の
減
少
で
あ
り
、

日
の
中
や
周
囲
の
筋
肉
の
機
能
低
下
と

相
ま

っ
て
日
の
中
の
清
掃
性
が
悪
く
な

り
、
日
臭
を
よ
り

強
く
す
る
原
因
と

な
り
ま
す
。

⑤
唾
液
量

の
減
少

唾
液

の
成
分
の

ほ
と
ん
ど
は
水
分

で
、
日
の
中
の
自

浄
作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
消

化
酵
素

・
抗
菌
物
質
や
日
の
渇
き
を
押

さ
え
る
粘
液
物
質
も
含
ま
れ
ま
す
。
こ

の
重
要
な
役
割
を
持

つ
唾
液
は
、　
一
日

に
１
～
１

・
５
リ
ッ
ト
ル
分
泌
さ
れ
ま

す
が
、
加
齢
あ
る
い
は
薬
の
副
作
用
に

よ

っ
て
分
泌
量
が
減
少
し
、
口
渇
感
を

訴
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

さ
て
、
唾
液
量
の
減
少
に
と
も
な
う

口
臭
の
対
策
と
し
て
は
、
唾
液
自
体
の

分
泌
促
進
を
は
か
る
こ
と
と
、
喋
下
障

害
に
よ
る
食
物
停
滞
改
善
の
た
め
の
口

腔
ケ
ア
を
励
行
す
る
こ
と
で
す
。

簡
単
な
方
法
と
し
て
、
歯
肉

マ
ッ
サ

ー
ジ
法

（ガ
ム
ラ
ビ
ン
グ
法
）
を
お
勧

め
し
ま
す
。
食
事
の
前
に
、
人
差
し
指

で
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
を
前
か
ら
後
ろ
へ
、

圧
迫
し
な
が
ら
動
か
せ
て
い
き
ま
す
。

上
下
左
右
四
回
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
方
法
は
、
感
覚
的
な
機
能
を
高
め

た
り
、
唾
液
分
泌
を
促
し
た
り
、
哄
下

運
動
を
誘
発
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

素
手
で
行
う
の
に
抵
抗
が
あ
る
介
護
者

の
方
に
は
、
人
差
し
指
に
ス
ポ
ン
ジ
の

付
い
た
口
腔
粘
膜
清
掃
用
グ
ロ
ー
ブ
が
、

歯
垢
除
去
効
果
も
あ

っ
て
便
利
で
す

（写
真
１
）
。

一
方
、
マ
ー
ゲ
ン
チ
ュ
ー
ブ
や
中
心

写真 1 歯肉マッサージに清掃効果もあるスポ
ンジ付きグローブ

写真 2 重度の要介護者の口腔ケアに安全かつ
有効なスポンジブラシ

静
脈
栄
養
法

（Ｉ
Ｖ
Ｈ
）
管
理
下
の
場

合
で
も
、
日
か
ら
食
物
摂
取
し
な
い
こ

と
か
ら
唾
液
の
分
泌
量
が
減
少
し
た
り
、

舌
を
あ
ま
り
動
か
さ
な
く
な

っ
て
い
る

こ
と
よ
り
歯
垢
や
舌
苔
が
付
着
し
や
す

く
な

っ
て
悪
臭
が
発
生
す
る
傾
向
に
あ

る
の
で
、
基
本
的
な
口
腔
ケ
ア
は
不
可

欠
で
す
。

ま
た
、
通
法
の
口
腔
ケ
ア
で
は
改
善

し
な
い
難
治
性
の
口
臭
が
あ
り
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
が
座
位
の
と
れ
な
い
寝
た
き

り
の
場
合
で
、
重
度
の
庶
下
障
害
が
あ

り
、
日
の
中
の
自
浄
性
が
著
し
く
落
ち

て
い
る
要
全
介
助
者
で
す
。
基
本
的
に

は
、
側
臥
位
ま
た
は
顔
を
横
に
向
け
て
、

吸
引
器
を
用
い
な
が
ら
、
綿
棒
や
ス
ポ

ン
ジ
ブ
ラ
シ
で
口
腔
ケ
ア
を
行
い
ま
す

（写
真
２
）
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

反
射
機
能
が
衰
え
て
誤
哄
し
や
す
い
危

険
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
左
記

の
回
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
ヘ
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７

介
護
保
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日
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ア
０



自
分
の
歯
が
残

っ
て
い
る
高
齢
者
の

口
臭
対
策
の
基
本
は
、
主
な
原
因
で
あ

る
歯
垢
や
食
ベ
カ
ス
の
除
去
で
あ
り
、

最
も
効
果
的
な
方
法
が
毎
食
後
や
就
寝

前
の
歯
み
が
き
で
す
。
し
か
し
、
食
事

直
後
の
水

・
洗
口
液

・
含
嗽
剤
な
ど
に

よ
る
う
が
い
も
、
歯
み
が
き
に
次

い
で

有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

せ

ん
こ
う
え
き

①
洗
口
液

歯
み
が
き
が
で

き
な
い
要
介
護
者

の
応
急
的
口
臭
対

策
と
し
て
、
ま
た

歯
み
が
き
が
で
き

る

よ

つヽ
に
な

る

ま

で
の
導
入
段
階
と

し
て
、
洗
口
液
を
用

い
る
意
義
は
あ
り

ま
す
。

た
だ
し
、
消
臭
効
果
の
高

い
洗
口
液

に
は
、
辛
味

の
強

い
も

の
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者

・
要
介
護
者
に
は
、
水
で
薄
め

て
使
う

の
も

一
つ
の
方
法
で
、
例
え
ば

口
臭

の
原
因
で
あ
る
舌
苔

の
除
去
に
際

し
て
、
薄
め
た
洗
口
液
を
ス
ポ
ン
ジ
ブ

ラ
シ
に
含
ま
せ
て
こ
す
り
と
る
方
法
は
、

よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
洗
口
液
は
主
た
る
消
臭
指

，
向

に
加
え
て
、
薬
効
が
期
待
で
き
る
も
の

も
あ
り
ま
す

（表
１
）
。

②
含
嗽
剤

洗
口
液
が
主
に
消
臭
目
的
や
歯
み
が

き
の
前
段
階
で
使
わ
れ
る
の
に
対
し
て
、

含
嗽
剤
は
国
の
中
だ
け
で
な
く
咽
頭

・

喉
頭
内
の
粘
膜
の
炎
症
の
改
善
、
抜
歯

後
の
感
染
予
防
な
ど
に
有
用
で
す
。

ヨ
ー
ド
製
剤

・
界
面
活
性
剤

・
抗
生

物
質
製
剤
は
、
日
の
中
の
消
毒
や
感
染

予
防
に
用
い
ま
す
。　
一
方
、
ア
ズ
レ
ン

製
剤
は
、
主
に
炎
症
を
抑
え
る
含
嗽
剤

で
す

（表
２
）
。

洗
口
液
は
、
歯
間
部

・
歯
周
部

へ
行

き
届
か
せ
る
た
め
に
、
あ
る
程
度
激
し

い
洗
口
を
し
た
方
が
効
果
的
で
す
が
、

含
嗽
剤
は
、
と
く
に
抜
歯
直
後
に
用
い

る
と
き
な
ど
は
、
軽
い
う
が
い
に
止
め表 1 市販の洗口液の代表例

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
口
臭
対
策
な
の

か
、
抜
歯
後
の
消
毒
な
の
か
、
日
常
の

感
染
予
防
な
の
か
、
に
よ
っ
て
、
最
適

な
洗
口
液

・
含
嗽
剤
を
選
ば
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

と
く
に
、
要
介
護
高
齢
者
の
場
合
、

Ｂ
Ｄ
Ｒ

（
口
腔
ケ
ア
自
立
度
）
が
各
人

す
べ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
不
明
の
点

は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
師
ま
た
は

左
記
の
口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
ヘ
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
口
臭
の
原
因
と
対
策
同

分 類    商品名 (メ ーカー)

洗口液 A  モンダミン
(消臭)        (ア ース製薬 )

オーラツー

(サ ンスター)
フラボケア

(ロ ッテ )

洗口液 B   リステリン
(消臭薬効) (ワ ーナー・ランバート)

クリアクリーン

(花王 )

液体歯みがき ミクロクリーン
(ラ イオン)

1書尿繁選| 
ラカル
キェスェス製薬)

ハピヵ

(森下仁丹 )

主成分 商品名 (メ ーカー)

ヨード製剤

界面活性剤

抗生物質製剤

アズレン製剤

イソジンガーグル

(明治製菓)
ネオステリングリーン

(日 本歯科薬品)
デンターグル F

(昭和薬化 )

含嗽剤アズレン

(日召和薬化 )

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７
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表 2 成分別の含嗽剤の代表例
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介
護
保
険
特
定
疾
患
別
口
腔
ケ
ア
０

今
回
よ
り
、
介
護
保
険
特
定
疾
患
を

例
に
あ
げ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
歯

科
か
ら
み
た
問
題
点
と
口
腔
ケ
ア
の
注

意
点
を
考
え
て
み
ま
す
。
第

一
回
目
は
、

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て
で
す
。

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ

（Ｒ
Ａ
）
と
は
、

慢
性
の
関
節
炎
を
有
す
る
原
因
不
明
の

全
身
疾
患
で
す
。
わ
が
国
の
患
者
数
は

六
十
万
人
と
い
わ

れ
て
お
り
、
女
性

の
罹
患
率
が
高
く
、

男
性
の
約
三
～
四

倍
と
な

っ
て
い
ま

す
。
こ
の
病
気
は
、

関
節
の
変
形

・
拘

縮
が
徐
々
に
進
行
し
、
関
節
可
動
域
（Ｒ

Ｏ
Ｍ
）
が
制
限
さ
れ
る
と
Ａ
Ｄ
Ｌ

（日

常
生
活
動
作
）
の
低
下
を
き
た
し
、
高

齢
に
な
る
ほ
ど
寝
た
き
り
に
な
る
割
合

が
高
く
な
り
ま
す
。

歯
科
か
ら
み
た
問
題
点
は
、
以
下
の

と
お
り
で
す

（別
表
）
。

①
手
指
関
節
の
変
形

・
拘
縮
が
進
行

す
る
と
、
自
分
で
歯
ブ
ラ
シ
が
持
て
な

い
こ
と
に
な
り
、
ひ
じ
関
節
や
肩
関
節

の
可
動
域
の
制
限
の
程
度
に
よ

っ
て
は
、

日
の
中
ま
で
歯
ブ
ラ
シ
が
届
か
な
い
状

況
に
も
な
り
ま
す
。
当
然
、
入
れ
歯
の

着
脱
も
困
難
に
な
り
、
介
護
者
に
よ
る

口
腔
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

②
薬
物
療
法
と
し
て
ス
テ
ロ
イ
ド
剤

が
処
方
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
回

の
中
が
感
染
し
や
す
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
日
腔
ケ
ア
が
困
難
な
こ
と

も
、
重
度
の
感
染
症
を
併
発
す
る
危
険

性
を
大
き
く
し
て
い
ま
す
。

③
初
期
は
手
指
や
足
趾
の
関
節
に
障

害
が
発
現
し
ま
す
が
、
進
行
と
と
も
に

股
関
節
や
膝
関
節
な
ど
の
大
関
節
が
侵

さ
れ
、
さ
ら
に
顎
関
節
に
及
ぶ
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

顎
関
節
の
関
節
頭
が
崩
壊
す
る
と
、

か
み
合
わ
せ
よ
う
と
し
て
も
、
最
後
方

写真 1 顎関節の崩壊による咬合異常
(か んでも前歯が合わない状態 )

写真 2 写真 1の状態の模型の側方観
(最後方臼歯のみ、かんでいる)

①手指関節の変形・拘縮

一口腔ケアが困難

②ステロイド剤を使用

→感染しやすい

③顎関節の崩壊

→咬合異常 。開口障害

慢性関節リウマチの歯科的問題点

自
歯

（
一
番
奥
の
歯
）
だ
け
し
か
合
わ

せ
ら
れ
ず
、
奥
以
外
の
歯
は
ま

っ
た
く

か
め
な
い
状
態

（
い
わ
ゆ
る
開
咬
）
に

な
り
ま
す

（写
真
１

・
２
）
。

さ
ら
に
、
開
口
時

（安
静
時
も
）
の

痛
み
や
開
口
障
害

（口
が
開
け
ら
れ
な

い
）
も
起
こ
り
、
食
事
に
も
口
腔
ケ
ア

に
も
重
篤
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。

次
回
は
、
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
方

へ
の
歯
科
か
ら
の
予
防
と
治
療
に
つ
い

て
述
べ
る
予
定
で
す
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７



今
回
は
、
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
二

回
目
と
し
て
、
口
腔
ケ
ア
の
意
義
と
方

法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
の
目
的
は
、
日
の
中
を
清

潔
に
保

っ
て
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す

る
こ
と
で
す
が
、
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ

の
方
に
お
い
て
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の

使
用
や
口
腔
清
掃
不
良
に
よ
る
重
度
の

感
染
症
を
予
防
す

る
た
め
に
、
口
腔

ケ
ア
が

一
層
重
要

と
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
Ａ
Ｄ

Ｌ

（日
常
生
活
動

作
）
の
維
持
の
た

め
に
も
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

一

環
と
し
て
口
腔
ケ
ア
を
取
り
入
れ
る
こ

と
が
、
自
分
自
身

の
口
腔
ケ
ア
ヘ
の
動

機
付
け
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

し
か
し
、
手
指
関
節
の
変
形

・
拘
縮

等
に
よ
る
自
分
自
身
で
の
口
腔
ケ
ア
が

困
難
な
場
合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
そ

こ
で
、
歯
ブ
ラ
シ
等
の
清
掃
器
具
の
工

夫
に
よ

っ
て
対
応
し
ま
す
。

普
通
の
歯
ブ
ラ
シ
で
は
、
手
指
の
変

形
と
筋
力
低
下
に
よ
り
、
う
ま
く
握
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

（写
真
１
）
。

電
動
歯
ブ
ラ
シ
は
有
効
な
方
も
い
ま

す
が
、
重
す
ぎ
て
持
て
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す

（写
真
２
）
。

高
齢
者
用
に
作
ら
れ
た
小
さ
め
の
歯

ブ
ラ
シ
の
柄
を
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
で
太
く

す
る
と
、
う
ま
く
握
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た

（写
真
３
）
。

介
護
保
険
特
定
疾
患
別
口
腔
ケ
ア
０

写真 1 普通の成人用歯ブラシで
は、うまく握れない

写真 2 電動歯ブラシは、重すぎて持てない場
合もある

写真 3 小 さめの歯ブラシの柄 を太 くすると、
うまく握れるようになった

写真 4 歯間ブラシは軽いので、指先だけ
でしっかり把持できた

歯
間
ブ
ラ
シ
は
軽
い
の
で
指
先
だ
け

で
し
っ
か
り
把
持
で
き
て
、
疲
れ
ず
に

清
掃
で
き
ま
し
た

（写
真
４
）
。

以
上
の
よ
う
に
、
リ
ウ
マ
チ
の
症
状

に
あ
わ
せ
て
清
掃
器
具
を
選
択

・
改
良

し
て
、
自
ら
口
腔
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う

な
工
夫
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
自
身
に
よ
る
口
腔

ケ
ア
だ
け
で
は
十
分
と
い
え
ず
、
や
は

り
介
護
者
に
よ
る
仕
上
げ
磨
き
と
歯
科

医
師

・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
定
期
的
な

管
理
指
導
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７
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介
護
保
険
特
定
疾
患
別
口
腔
ケ
ア
０

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
三
回
目
は
、

病
状
が
進
行
し
て
、

「咬
め
な
い

。
食

べ
ら
れ
な
い
」
状
態
に
な
っ
た
方

へ
の

歯
科
の
治
療
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

前
々
回
で
述
べ
た
よ
う
に
、
慢
性
関

節
リ
ウ
マ
チ
の
歯
科
的
問
題
点
と
し
て
、

咬
合
異
常
や
開
口
障
害
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。リ

ウ
マ
チ
の
進
行
と
と
も
に
顎
関
節

が
侵
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
顎
関
節
の

先
端

（関
節
頭
）

が
崩
壊
す
る
と
、

咬
ん
だ
と
き
に

一

番
奥
の
歯
し
か
当

た
ら
ず
、
前
方
に

向
か

っ
て
ク
サ
ビ

す

き

ま

状
の
隙
間
が
で
き

ま
す

（写
真
１
）
。

総
入
れ
歯
、
あ
る
い
は
残

っ
て
い
る

歯
が
少
な
い
部
分
入
れ
歯
な
ら
、
入
れ

歯
の
人
工
の
歯
に
よ

つ
て
咬
ま
せ
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
あ
ま
り
問
題
が
な
い

の
で
す
が
、
自
分
の
歯
が
ほ
と
ん
ど
残

っ
て
い
る
場
合
に
は
、

「歯
が
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
咬
め
な
い
」
と
い
う
事

態
に
陥
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
、
と
か
く
食
事
形

態
の
工
夫
に
走

っ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
す
り
お
ろ
し
食

や
き
ざ
み
食
な
ど
、
咬
ま
な
く
て
も
よ

い
食
事
に
し
て
し
ま
う
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
咬
む

楽
し
み

・
食
べ
る
喜
び
を
奪
わ
な
い
た

め
に
も
、
ま
ず
は
咬
む
た
め
の
装
置
を

入
れ
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

歯
科
の
治
療
と
し
て
は
、
こ
の
隙
間

に
人
工
的
な
装
置
を
介
在
さ
せ
て
、
上

下
の
咬
み
あ
わ
せ
を
回
復
さ
せ
ま
す
。

正
面
か
ら
見
て
審
美
的
に
支
障
の
少
な

い
透
明
の
樹
脂
製
の
装
置

（
ス
プ
リ
ン

ト
）
を
、
下
顎
の
歯
列
に
装
着
し
ま
す
。

ス
プ
リ
ン
ト
の
上
面
は
上
顎
の
す
べ
て

の
歯
と
咬
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
こ

の
写
真
の
方
は
ハ
ム
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た

（写
真
２
）
。

も
ち
ろ
ん
、
歯
の
残
り
具
合
や
咬
み

あ
わ
せ
の
状
態
に
よ

っ
て
、
装
置
の
形

写真 1 顎関節の崩壊による咬合異常
(一番奥の歯以外、咬めない)

写真 2 咬むための装置 (ス プリント)
(ハムが食べれるようになった)

態
は
異
な

っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
病
状

の
進
行
に
あ
わ
せ
た
装
置
の
調
整
も
必

要
で
す
。

な
お
、
ス
プ
リ
ン
ト
や
入
れ
歯
の
清

掃
を
自
ら
行
う
こ
と
は
、
リ
ウ
マ
チ
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
ま

す
。　
一
般
的
な
入
れ
歯
用
ハ
ブ
ラ
シ
が

使
い
に
く
い
場
合
は
、
握
り
や
す
く
改

良
さ
れ
た
入
れ
歯
用
ブ
ラ
シ
も
市
販
さ

れ
て
い
ま
す

（写
真
３
）
。

リ
ウ
マ
チ
等
、
難
病
の
回
腔
ケ
ア
に

つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７

写真 3 握りやすく改良された入れ歯用ブラシ
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介
護
保
険
特
定
疾
患
別
口
腔
ケ
ア
０

今
回
よ
り
介
護
保
険
特
定
疾
患
別
口

腔
ケ
ア
の
第
二
項
と
し
て
、
筋
萎
縮
性

側
索
硬
化
症

（Ａ
Ｌ
Ｓ
）
に
つ
い
て
、

歯
科
か
ら
み
た
問
題
点
と
口
腔
ケ
ア
の

注
意
点
を
考
え
て
み
ま
す
。

筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症

（以
下
、
Ａ

Ｌ
Ｓ
と
略
す
）
と
は
、
運
動
神
経
が
冒

さ
れ
、
全
身
の
筋
肉
が
麻
痺

・
萎
縮
す

る
進
行
性
の
神
経

変
性
疾
患
で
す
。

主
に
中
年
以
降
に

発
症
し
、
急
激
に

麻
痺
が
進
行
し
、

四
～
五
年
で
臥
床

を
余
儀
な
く
さ
れ

た
ん

げ

ま
す
。
嘆
下
障
害

（食
べ
物
が
飲
み
込

め
な
い
）
が
進
む
と
経
管
栄
養
が
必
要

と
な
り
、
呼
吸
障
害
が
重
篤
化
す
る
と

気
管
切
開

・
人
工
呼
吸
療
法
が
行
わ
れ

ま
す
が
、
こ
の
あ
た
り
か
ら
は
病
状
が

少
し
安
定
す
る
よ
う
で
す

（写
真
）
。

歯
科
か
ら
み
た
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
問
題
点
は
、

以
下
の
と
お
り
で
す

（別
表
）
。

①
上
肢
、
手
指
の
筋
肉
低
下
に
と
も

な

っ
て
口
腔
ケ
ア
が
自
立
で
き
な
く
な

り
ま
す
が
、
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
場
合
、
急
速
に

全
身
の
筋
肉
の
麻
痺
や
萎
縮
が
進
行
す

る
た
め
、
短
時
間
の
う
ち
に
全
介
助
が

必
要
な
状
況
に
陥
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
病
状
の
急
激
な
進
行
を
予
測
し
て
、

一
部
介
助
か
ら
全
介
助
に
至
る
口
腔
ケ

ア
の
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
重
要
で
し

ょ
つヽ
。

さ
て
前
途
し
た
よ
う
に
、
Ａ
Ｌ
Ｓ
の

病
状
が
進
行
す
る
と
、
日
か
ら
食

べ
ら

れ
な
く
な

っ
て
経
管
栄
養
を
し
て
い
る

場
合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
介
護
者
か

ら
よ
く
問
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
、

『
口

か
ら
食
べ
て
い
な
い
の
で
、
口
腔
ケ
ア

は
必
要
な
い
の
で
は
？
』
こ
の
質
問
の

答
え
は
、
Ｎ
Ｏ
で
す
。

Ａ
Ｌ
Ｓ
で
経
管
栄
養
を
し
て
い
る
場

合
、
当
然
、
回
腔
ケ
ア
は
自
分
で
で
き

な
い
状
況
で
あ
り
、
ま
た
食
べ
物
を
咬

ま
な
い
た
め
唾
液
の
分
泌
が
悪
く
な
り
、

日
の
中
の
自
浄
作
用
が
低
下
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
日
唇
を
半
開
き
に
し
て
口
呼

吸
を
す
る
こ
と
や
、
後
述
し
ま
す
が
会

話
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ

っ
て
、
日
の

中
は
乾
燥
し
、
歯
ぐ
き
に
炎
症
を
起
こ

し
た
り
、
日
臭
の
増
悪
に
つ
な
が
り
ま

す
。著

者
の
経
験
で
は
、
重
度
の
Ａ
Ｌ
Ｓ

で
経
管
栄
養
を
し
て
い
る
方
の
国
の
中

は
、
十
分
口
腔
ケ
ア
を
行

っ
た
後
で
も
、

ALSの病状が進行 し、経管栄養 。人工呼吸を行
っている

①上肢、手指の筋力低下

→口腔ケアが困難

②舌、日唇、軟口蓋の筋力低下

→構音障害→意志疎通不可

③舌の萎縮

→哄下障害→誤哄性肺炎

五
～
六
日
め
ご
ろ
か
ら
汚
れ
が
目
立

っ

て
き
ま
す
。

日
か
ら
食
べ
な
け
れ
ば
、
日
の
中
に

食
べ
か
す
が
残
ら
な
い
の
で
回
の
中
は

汚
れ
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
食

事
や
会
話
を
し
な
い
こ
と
、
つ
ま
り
口

の
中
を
使
わ
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
逆
に

感
染
し
や
す
く
な
る
の
で
、
Ａ
Ｌ
Ｓ
で

経
管
栄
養
し
て
い
る
方
こ
そ
口
腔
ケ
ア

が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

〈
以
下
次
号
に
続
く
〉

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７
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介
護
保
険
特
定
疾
患
別
口
腔
ケ
ア
同

前
回
に
続
い
て
、
筋
萎
縮
性
側
索
硬

化
症

（Ａ
Ｌ
Ｓ
）
に
つ
い
て
、
歯
科
か

ら
み
た
問
題
点
と
口
腔
ケ
ア
の
注
意
点

を
考
え
て
み
ま
す
。

②
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
全
身
の
筋
力
低
下
の
進

行
と
と
も
に
、
上
肢
下
肢
の
運
動
機
能

。
手
指
の
動
き

。
頸
部
保
持

・
咀
唱
庶

下

・
発
声
発
語
等
が
次
々
と
困
難
に
な

り
、
ま

っ
た
く
動

け
な
い

。
食
べ
ら

れ
な
い

。
し
ゃ
べ

ら
れ
な
い
寝
た
き

り
の
状
況
と
な
り

ま
す
。

た
だ
知
的
レ
ベ

ル
は
保
た
れ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
手
段
を

確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
使

わ
れ
る
媒
体
と
し
て
、
視
力
と
目
の
動

き
だ
け
は
障
害
を
う
け
に
く
い
た
め
、

五
十
音
表
や
多
用
さ
れ
る
語
句
を
書
い

た
透
明
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
板
が
あ
り
ま

す
。
術
者
や
介
護
者
は
、
日
の
動
き
か

ら
瞬
時
に
五
十
音
表
を
読
み
取
り
、
本

人
の
意
向
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
し
て

お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

③
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
場
合
、
舌
の
萎
縮
に
よ

り
咀
唱
哄
下
機
能
が
障
害
さ
れ
ま
す
が
、

日
か
ら
食
べ
ら
れ
な
く
な

っ
て
も
唾
液

や
口
腔
内
細
菌
を
誤
哄
し
、
哄
下
性
肺

炎
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
の
際
の
歯
ブ
ラ
シ
は
、
日

腔
粘
膜
の
脆
弱
性
を
考
慮
し
て
、
植
毛

部
分
が
で
き
る
だ
け
柔
ら
か
い
も
の
を

選
ぶ
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
開
口
障

害

（口
が
開
か
な
い
）
の
方
も
多

い
の

で
、
植
毛
部
が
小
さ
い
も
の
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
現
在
、
こ
の
よ
う
な
目
的
で
、

要
介
護
高
齢
者
用
の
毛
先
が
小
さ
く
て

柔
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
が
歯
科
医
院
で
買

え
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
開
口
障
害
が
あ
り
口
唇
の

弾
力
が
衰
え
て
、
歯
ブ
ラ
シ
を
動
か
し

写真 1 全介護者用口腔ケアシステム

写真 2 給水 。吸水機能を備えた、歯ブラシの
植毛部の拡大

に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
場
合
、
電
動
歯
ブ
ラ
シ
も
有
効
で
す
。

一
方
、
以
上
を
ま
と
め
て
、
乾
燥
気

味
の
歯
ぐ
き
に
水
分
を
与
え
て
快
適
な

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
で
き
る
よ
う
に
、
ま

た
、
そ
の
水
分
や
唾
液
あ
る
い
は
ブ
ラ

ツ
シ
ン
グ
に
よ

っ
て
除
去
さ
れ
た
歯
垢

や
口
腔
内
細
菌
を
吸
引
で
き
る
よ
う
に
、

さ
ら
に
電
動
歯
ブ
ラ
シ
で
ス
ム
ー
ズ
な

動
き
が
で
き
る
よ
う
に
、
と
い
う
目
的

で
開
発
さ
れ
た
の
が
、
全
介
助
用
口
腔

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
す

（写
真
１
）
。

給
水

・
吸
水
機
能
を
備
え
た
歯
ブ
ラ

シ
を
用
い
る
と
、
清
掃
効
果
の
向
上
や

誤
庶
防
止
と
と
も
に
介
助
者
の
負
担
軽

減
に
も

つ
な
が
り
ま
す

（写
真
２
）
。

な
お
、
こ
の
全
介
助
用
口
腔
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
は
、
第
１６
回
全
国
健
康
福
祉
祭

（ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク
徳
島
２
０
０
３
、

１０

月

１８

日

～

２．

日

、

ア

ス

テ

ィ
と

く

し

ま
）
に
お
い
て
、
歯
の
健
康
コ
ー
ナ
ー

の

『介
護
歯
ブ
ラ
シ
体
験
ブ
ー
ス
』
に

て
、
ど
な
た
で
も
体
験
で
き
ま
す
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７

筋
委
縮
一性
側
索
‐一硬
化
症
一（Ａ
誉
Ｓ
）
‐
＜
‐
２
‐
＞

吸 ‐‐水 給 .水



昨
秋
、
本
県
で
開
催
さ
れ
た
第
１６
回

全
国
健
康
福
祉
祭

（ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク

徳

島
２
０
０
３
、
平

成
１５
年
１０
月
１８
日

～
２‐
日
）
の
イ
ベ
ン
ト
の

一
つ
で
あ
る
、

ア
ス
テ
ィ
と
く
し
ま
内
で
の

「歯
の
健

康

コ
ー
ナ
ー
」

へ
は
、
多
数
の
県
民
の

み
な
さ
ん
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

「歯
磨
き
指
導

コ
ー
ナ
ー
」

へ
は
、

二
日
目
に
鎌
田
啓
三
県
保
健
福
祉
部
長

の
先
導
で
、
常
陛

宮
ご
夫
妻
が
お
越

し
に
な
り
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯

磨
き
指
導
を
見
学

さ
れ
ま
し
た
。
華

子
さ
ま
か
ら
は
、

歯
磨
き
指
導
を
受
け
て
い
た
保
育
園
児

に
お
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た

（写
真
１
）
。

前
号
で
紹
介
し
た

『全
介
助
用
口
腔

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
は
、

「介
護

ハ
ブ
ラ

シ
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
に
設
置
し
ま
し
た
。

体
験
を
希
望
さ
れ
た
方
に
は
、
全
介
助

者
と
同
様
に
実
際
に
ベ
ッ
ド
に
寝
て
い

た
だ
き
、
頭
部
も
動
か
さ
な
い
状
態
で
、

『全
介
助
用
口
腔
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
を

試
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

（写
真
２
）
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
の
詳
細
は
前
号
に
記

載
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー

と
バ
キ
ュ
ー
ム
モ
ー
タ
ー
を
備
え
た
本

体
よ
リ
チ
ュ
ー
ブ
を
通
じ
て
給
水

・
吸

水
で
き
る
電
動

ハ
ブ
ラ
シ
と
な

っ
て
い

ま
す
。
体
験
さ
れ
た
方
ほ
ぼ
全
員
か
ら
、

「水
が
出
て
苦
し
い
と
い
う
感
じ
は
ま

ね
ん
り
ん
ビ
ッ
ク
体
験
コ
ー
ナ

♂

写真 1 見学中の常陸宮さま。華子さまご
夫妻 (右端は、飯泉嘉門徳島県知事 )

写真 3 給水・吸水機能と電動ハブラシを
備えた全介助用口腔ケアシステム

ピ

写

「

写真 4 視察中の大塚義治厚生労働省
事務次官

っ
た
く
な
く
、
適
度
な
水
分
と
電
動

ハ

ブ
ラ
シ
が
快
適
」
と
い
う
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た

（写
真
３
）
。

大
会
最
終
日
に
は
、
半
井
敏
章
県
長

寿
こ
ど
も
政
策
局
長

・
芝
利
彦
県
医
師

会
事
務
局
長
と
と
も
に
、
大
塚
義
治
厚

生
労
働
省
事
務
次
官
が
視
察
に
来
ら
れ

ま
し
た
。
県
歯
科
医
師
会
と
し
て
も
、

要
介
護
高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性

を
説
明
し
ま
し
た
が
、
大
塚
次
官
も
熱

心
に
お
聞
き
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
の

厚
生
労
働
省
の
政
策
に
期
待
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す

（写
真
４
）
。

1「i彎|
真 2 介護ハブラシ体験コーナー

徳
島
県
歯
科
医
師
会

国
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７
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頑
張
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
応
援

家
族
介
護
者
が
い
な
い
、
あ
る
い
は

家
族
が
介
護
で
き
な
い
状
況
下
で
、
在

宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
な
か
で
家
事
援
助

か
ら
身
体
介
助
ま
で
最
も
要
介
護
者
と

の
か
か
わ
り
が
大
き

い
職
種
が
、
訪
間

介
護
を
受
け
持

つ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
で

す
。ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
、
そ
の
業
種
内

容
か
ら
時
間
も
長
く
回
数
も
多
く
、
恒

常
的
に

一
人
の
ヘ

ル
パ
ー
が

一
人
の

要
介
護
者
を
毎
回

担
当
す
る
こ
と
は

困
難
で
、
複
数
の

ヘ
ル
パ
ー
が
交
替

し
な
が
ら
受
け
持

つ
こ
と
も
や
む
お
え
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

要
介
護
者
の
立
場
か
ら
各
々
の
ヘ
ル
パ

ー
に
対
す
る
評
価
が
異
な
る
こ
と
も
あ

り
、
苦
情
が
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ゆ
え
に
、

「
い
つ
で
も

。
だ
れ
で
も

。
ど
こ
で
も
」
、
同
じ
レ
ベ
ル
の
ホ
ー
ム

ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
訪
問

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
お
い
て
は
、

そ
の
要
介
護
者
に
も

っ
と
も
適
切
な

「訪
問
介
護
計
画
」
を
立
て
て
、
訪
間

す
る
ヘ
ル
パ
ー
全
員
が
そ
の
内
容
を
十

分
理
解
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。以

上
を
鑑
み
て
、
本
年
も
、
徳
島
県

介
護
実
習

。
普
及
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

訪
問
介
護
事
業
者
の
責
任
者
を
対
象
に
、

医
療
系

・
通
所
系

・
短
期
入
所
系
サ
ー

ビ
ス
提
供
者
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど

他
職
種
と
合
同
で
、
最
適
な
訪
問
介
護

計
画
を
作
成
し
展
開
す
る
た
め
の
研
修

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

（写
真
）
。

こ
の
研
修
会
で
も
全
員
が
カ
ン
フ
ア

レ
ン
ス
に
出
席
し
て
い
る
よ
う
に
、
最

も
重
要
な
点
は
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
担
当

者
と
現
場
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
の
連

携
で
す
。
そ
の
連
携
の
要
と
な
る
の
が
、

訪
間
介
護
計
画
書
で
す
。

口
腔
ケ
ア
も
、
訪
問
介
護
計
画
に
組

1.義歯の着脱

2.義歯の清掃

3.残存歯のプラッシング

訪間介護計画のなかの口腔ケア

訪問介護計画作成研修会

(健祥会プレゼンテーションの提供による)

み
込
ま
れ
て
い
る
は
ず
で
す
が
、

「
口

腔
ケ
ア
は
、
も
は
や
、
洗
顔
や
整
髪
な

ど
の
モ
ー
ニ
ン
グ
ケ
ア
の

一
項
目
で
は

な
い
」
、
と
い
う
こ
と
を
認
識
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

要
介
護
者
の
身
体
状
況
や
性
格
が
各

人
異
な
る
よ
う
に
、
日
の
中
も

一
人
と

し
て
同
じ
状
況
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も

そ
も
国
の
中
は
、
身
体
の
な
か
で

一
番

ア
プ
ロ
ー
チ
し
や
す
い
と
こ
ろ
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
な
か
な
か
対
処
し

づ
ら
い
と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

入
れ
歯
の
出
し
入
れ
の
方
法

・
入
れ
歯

の
清
掃
方
法

・
残

っ
て
い
る
歯
の
歯
ミ

ガ
キ
の
仕
方
な
ど
、
慣
れ
な
い
と
難
し

い
点
も
あ
り
ま
す

（表
）
。

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医

が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会
は
、
頑
張
る
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
を
応
援
い
た
し
ま
す
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７

訪
間
介
護
計
画
と
自
殿
ケ
ア



健
康
寿
命
と
介
護
予
防

わ
が
国
の
平
均
寿
命
は
、
こ
の
半
世

紀
で
、
約
３０
年
も
延
び
て
い
ま
す
。
人

生
８０
年
９０
年
時
代
を
享
受
で
き
る
半
面
、

要
介
護
者
の
急
増
に
よ
り
、
長
寿
に
伴

う
問
題
も
生
じ
て
き
ま
し
た
。
今
や
、

生
存
期
間
の
長
さ
だ
け
で
な
く
、
そ
の

質
が
問
わ
れ
る
時
代
に
な

っ
て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
健
康
寿
命
と
い
う
、
と
ら

え
方
で
す
。

健
康
寿
命
と
は
、

一
般
的
に
、
日
常

生
活
動
作
Ａ
Ｄ
Ｌ

が
自
立
し
て
生
活

で
き
る
期
間
を
言

い
ま
す
。
厚
生
労

働
省
に
よ
る
全
国

統
計
を
も
と
に
、
６５
歳
男
女
の
健
康
余

命

（自
立
期
間
×
要
介
護
期
間
等
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す

（表
１
）
。

こ
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
徳
島
県
の

６５
歳
の
男
性
は
、
約
８２
歳
ま
で
寿
命
が

あ
り
ま
す
が
、
最
後
の
１
年
半
は
要
介

護
状
態
で
あ
り
、
６５
歳
の
女
性
は
、
男

性
よ
り
約
５
年
長
く
生
き
ら
れ
ま
す
が
、

要
介
護
期
間
も
男
性
の
倍
の
約
３
年
と

な

っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
平
均
寿
命
の
延
長
と
と
も
に

健
康
寿
命
も
延
び
て
は
い
ま
す
が
、
そ

の
割
合
を
比
べ
る
と
、
健
康
寿
命
は
平

均
余
命
ほ
ど
に
は
長
く
な

っ
て
い
ま
せ

ん

（表
２
）
。

つ
ま
り
、
こ
の
間
の
平
均
余
命
の
延

長
と
は
、
健
康
余
命
の
伸
び
以
上
の
要

介
護
期
間
の
伸
び
を
伴

っ
て
い
る
の
で

す
。
今
後
の
高
齢
者
人
口
の
急
増
あ
る

い
は
要
介
護
期
間
の
延
長
を
鑑
み
る
と
、

『介
護
予
防
』
に
よ

つ
て
、
要
介
護
者

を
減
少
さ
せ
て
要
介
護
期
間
を
短
縮
さ

せ
る
こ
と
は
急
務
で
す
。

ま
た
、
地
域
保
健
福
祉
事
業
も
、
こ

れ
か
ら
は
費
用
対
効
果
を
重
視
す
る
傾

向
に
あ
り
、
地
方
分
権
の
潮
流

（三
位

一
体
改
革
に
よ
る
地
方
交
付
税
の
縮
減

等
）
は
、
そ
れ
に

一
層
拍
車
を
掛
け
る

こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
全
国
の
自
治

表 1 徳島県65歳男女の健康寿命 (自 立期間)等

平均余命 自立期間 要介護期間

男性  16。 7年   15。 2年  1.5年

女性  21.4年   18.4年   3.0年

表 2 全国65歳男女の健康寿命 (自 立期間)等の、
1970年～1990年の20年間の増加

体
が
高
福
祉
低
負
担
を
目
指
す
こ
と
は

当
然
で
あ
り
、
そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
も
、

『介
護
予
防
』
で
す
。

七
月
十
五
日
、
厚
生
労
働
省
は
、
来

春
に
見
直
す
介
護
保
険
制
度
で
、
比
較

的
要
介
護
度
の
軽
い
高
齢
者
が
利
用
で

き
る

『介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
』
を
平
成

‐８
年
度
か
ら
導
入
す
る
こ
と
を
発
表
し

ま
し
た
。
新
た
な

『介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
』
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、
筋
カ
ト
レ

ー
ニ
ン
グ

・
栄
養
改
善

・
口
腔
ケ
ア
な

ど
複
数
の
プ
ラ
ン
を
組
み
あ
わ
せ
る
こ

と
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

『介
護
予
防
』
の
目
的
は
明
確
で
あ

り
、
要
介
護
状
態
の
リ
ス
ク
フ
ア
ク
タ

ー

（危
険
因
子
）
へ
の
対
策
で
す
。

「転

倒

・
骨
折
予
防
Ｌ
閉
じ
こ
も
り
予
防
」

「気
道
感
染
予
防
」
お
よ
び
、
そ
れ
ら

を
具
案
化
す
る
た
め
の

「介
護
予
防
企

画
推
進
」
に
よ
り
、
で
き
る
限
り
介
護

保
険
の
対
象
と
な
ら
な
い
高
齢
者
を
増

や
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

平均余命 自立期間 要介護期間

男性  +3.7年  +2.6年  +1.1年

女性  +4.7年  +3.0年  +1.7年

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７

『介
‐‐護
予
一防
』
の
考
え
方
①



平
成
十
五
年
七
月
、
厚
生
労
働
省
に

高
齢
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
究
会

が
設
置
さ
れ
、
超
高
齢
社
会
に
お
い
て

ま
す
ま
す
重
要
と
な
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
介
護
予
防
に
つ
い
て
検
討
が

行
わ
れ
た
結
果
、
平
成
十
六
年

一
月
に

報
告
書
が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
（表
１
）
。

そ
の
な
か
で
、
介
護
予
防

（転
倒

・

骨
折
、
閉
じ
こ
も
り
、
低
栄
養
、
痴
呆
、

気
道

感

染

の
予

防
）
に
、
専
門
的

口
腔
ケ
ア

（歯
科

治
療
、
歯
科
保
健

指
導
、
専
門
的
口

腔
清
掃
、
摂
食
機

能
訓
練
）
が
効
果

的
で
あ
る
と
指
摘
し
、
今
後
、
高
齢
者

に
対
す
る
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
診

を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
歯
科
医
師

・

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
専
門
的
口
腔
ケ
ア

を
充
実
さ
せ
て
、
高
齢
者
の
健
康
と
Ｑ

Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
図
る
必
要
が
あ
る
、
と

述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
口
腔
ケ
ア
は
介
護
予
防
に
、

ど
の
よ
う
に
有
効
な
の
で
し
ょ
う
か
。

介
護
予
防
の
目
的
は
、
要
介
護
状
態

の
危
険
因
子

へ
の
対
策
で
す
。
日
腔
ケ

ア
と
危
険
因
子
と
の
関
係
よ
り
、
介
護

予
防
に
口
腔
ケ
ア
が
果
た
す
役
割
を
考

え
て
み
ま
す

（表
２
）
。

①
転
倒

。
骨
折
予
防

自
分
の
歯
が
な
く
な

っ
て
入
れ
歯
も

入
れ
て
い
な
い
と
、
咬
合
の
支
持
が
無

い
こ
と
に
よ
り
、
重
心
動
揺

へ
の
影
響

で
踏
ん
張
り
が
利
か
な
く
な
り
、
転
倒

し
や
す
く
な
っ
て
不
通
な
場
合
は
骨
折

に
至
り
ま
す
。

②
閉
じ
こ
も
り
予
防

自
分
の
歯
が
な
く
入
れ
歯
も
使
用
し

て
い
な
い
と
、
見
た
目
が
悪
い
、
あ
る

い
は
外
食
を
し
た
く
な
い
な
ど
活
動
意

欲
の
低
下
を
き
た
し
、
外
出
を
嫌
が
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

０
低
栄
養
予
防

し
っ
か
り
か
め
な
い
と
、
う
ま
く
飲

み
込
め
な
い
こ
と
に
も
な
り
、
次
第
に

低
栄
養
状
態
に
な

っ
て
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
低

下
、
認
知
機
能
の
衰
退

（痴
呆
化
）
ヘ

と
つ
な
が
り
ま
す
。

０
痴
呆
予
防

食
べ
る
と
き
は

一
度
に
三
十
回
か
む

こ
と
で
、
あ
る
い
は
な
る
べ
く
硬
い
も

の
を
食
べ
る
こ
と
で
ボ
ケ
防
止
に
な
る

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
国
の
中
で
の

食
べ
物
の
接
触
や
か
み
合
わ
せ
運
動
に

よ

っ
て
脳
へ
刺
激
が
伝
わ
り
ま
す
。
こ

の
こ
と
が
認
知
機
能
の
維
持
す
な
わ
ち

痴
呆
予
防
に
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。

表 1 介護予防事業メニュー

介
護
予
防
と
口
腔
ケ
ア

転倒・骨折予防

閉じこもり予防

低栄養予防

痴呆予防

気道感染予防

土我。ヽ
　

　

　

い
　

　

　

折

い
　
　
　
　
渚

な

枷↓
艶↓
継

餌
　
　
　
凱
　
　
　
低

表2 回腔ケアと要介護状態の危険因子との関係
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当
理
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斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７

『介
護
予
・防
・』
の
一考
え
方
②



平
成
十
二
年
四
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た

介
護
保
険
制
度
は
、
わ
が
国
の
社
会
保

障
制
度
の
な
か
で
、
そ
の
存
在
感
を
示

し
て
き
ま
し
た
が
、　
一
方
、
数
多
く
の

問
題
点
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

五
年
経
過
後
の
制
度
見
直
し
を
迎
え

て
、
本
年
二
月
、
厚
生
労
働
省
は
介
護

保
険
改
正
法
案
を
上
程
し
、
現
在
、
今

国
会
に
て
審
議
中
で
す
。

介
護
保
険
改
正

法
案
の
中
心
と
な

る
の
が
、
予
防
重

視
型
シ
ス
テ
ム
ヘ

の
転
換
で
す
。
そ

の
創
設
根
拠
や
予

想
効
果
に
つ
い
て

疑
問
視
す
る
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
平

成
十
八
年
四
月
に
は
施
行
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す

（表
）
。

ｍ
新
予
防
給
付

要
介
護
度
の
低
い
方
の
介
護
状
態
悪

化
防
止
の
た
め
、
現
行
の
要
支
援

（予

防
給
付
）
と
要
介
護
１
の

一
部

（介
護

給
付
）
が
新
予
防
給
付
と
な
り
、
要
支

援
１
と
要
支
援
２
に
分
れ
ま
す
。

こ
の
枠
組
み
変
更
の
た
め
、
現
行
の

予
防
給
付
に
対
し
て
、
新
予
防
給
付
と

い
う
名
称
に
な

っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
、
既
存
サ
ー
ビ

ス
の
見
直
し
と
と
も
に
新
た
な
サ
ー
ビ

ス
が
導
入
さ
れ
、
具
体
的
に
は
、
筋
力

向
上

・
栄
養
改
善

・
口
腔
機
能
向
上
な

ど
が
メ
ニ
ュ
ー
化
さ
れ
ま
す
。

②
介
護
給
付

現
行
の
、
要
介
護
１
の

一
部
と
要
介

護
２
～
５
が
、
そ
の
ま
ま
要
介
護
１
～

５
と
な
り
ま
す
。

０
地
域
支
援
事
業

新
予
防
給
付
と
介
護
給
付
は
、
要
介

護
認
定
に
よ

っ
て
介
護
度
が
決
定
さ
れ

ま
す
が
、
ど
ち
ら
に
も
認
定
さ
れ
な
い

が
要
支
援

・
要
介
護
に
な
る
恐
れ
の
あ

る
方
に
対
し
て
、
今
ま
で
老
人
保
健
事

業
あ
る
い
は
地
域
支
え
合
い
事
業
と
し

て
行
わ
れ
て
き
た
も
の
が
、
新
た
に
地

介
護
保
険
制
度
の
改
正

写真 老人クラブにおける介護予防事業
(佐那河内村 :健祥会ハイジ提供 )

域
支
援
事
業
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
な
か
の
介
護
予
防
事
業
と
し
て

転
倒
骨
折
予
防

・
栄
養
指
導

・
口
腔
ケ

ア
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す

（写
真
）
。

０
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
給
付
は
、
現
行
ど
お
り
介
護
支

援
事
業
所
に
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
す
が
、
新
予
防
給
付
と
地
域

支
援
事
業
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
介
護
予
防
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

が
展
開
さ
れ
ま
す
。

要支援要介護   要介護認定者

振を身
恐れの   ノ    、

|  (新

)「『援者要
tテ

者
新予防給付 胚護給∃

地域包括支援センター

 □

表 介護保険 。介護予防の全体概要
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古
く
か
ら

『
か
ぜ
は
万
病
の
も
と
』

と
言
い
伝
え
ら
れ
て
来
ま
し
た
が
、
現

在
で
も
高
齢
者
の
肺
炎
は
直
接
死
因
の

第

一
位
で
あ
り
、
肺
炎
を
中
心
と
し
た

気
道
感
染
の
予
防
は
、
き
わ
め
て
重
大

な
課
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
細
菌

・
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に

よ
る
肺
炎
は
、
市
中
肺
炎
あ
る
い
は
院

内
肺
炎
と
、
誤
燕

性
肺
炎
の
二
つ
に

分
け
て
、
そ
の
対

策
を
考
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
、
市
中
肺

炎

・
院
内
肺
炎
の

代
表
的
な
も
の
と
し
て
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
菌
に
よ
る
肺
炎
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
肺
炎
に
つ
い

て
考
え
る
と
、

「感
染
源
」
対
策
と
し

て
は
、
い
わ
ゆ
る
流
行
状
況
の
調
査
と

罹
患
者
の
隔
離
措
置
を
行
い
ま
す
。
「感

染
経
路
」
対
策
は
、
マ
ス
ク
着
用
に
よ

る
空
気
感
染
の
遮
蔽
と
、
う
が
い
に
よ

る
上
気
道
に
付
着
し
た
微
生
物
の
除
去

が
有
効
で
す
。

「感
受
性
宿
主
」
対
策

と
し
て
は
、
近
年
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
誤
哄
性
肺
炎
は
、
市
中
肺
炎

・
院
内
肺
炎
と
大
き
く
異
な
る
点
が
あ

り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
肺
炎
は
、

「感
染
源
」
と

「感
受
性
宿
主
」
が
別

個
の
も
の
で
、
そ
の
間
に
「感
染
経
路
」

が
あ
り
ま
す
が
、
誤
哄
性
肺
炎
は
同
じ

個
体
内
で
起
こ
る
、
い
わ
ゆ
る
内
因
性

の
感
染
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

誤
哄
性
肺
炎
は
、
口
腔
内
の
細
菌
を

無
意
識
の
う
ち
に
飲
み
込
ん
で
し
ま
う

（不
顕
性
誤
哄
）
こ
と
に
よ
り
、
肺
炎

を
発
症
し
ま
す
。
つ
ま
り
、

「
か
ぜ
を

ひ
か
な
い
」
、
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
ら
な
い
」
な
ど
の
注
意
を
し
て
い
て

も
、
予
防
し
に
く
い
の
が
誤
喋
性
肺
炎

で
す
。

誤
哄
性
肺
炎
の
予
防
法
は
、

「感
染

源
」
対
策
と
し
て
は
、
口
腔
咽
頭
細
菌

叢

（
日
と
、
の
ど
に
常
在
す
る
細
菌
の

か
た
ま
り
）
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。

「感
染
経
路
」
に
つ
い
て
は
誤
喋
自
体

の
予
防
が
、

「感
受
性
宿
主
」
対
策
は

免
疫
能
の
回
復
、
す
な
わ
ち
抵
抗
力
の

増
強
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
要
介
護
度
が
高
く
な
れ
ば

な
る
ほ
ど
、
「感
染
経
路
」
と
「感
受
性
宿

主
」
へ
の
対
策
が
難
し
く
な
る
の
で
、
主

に
「感
染
源
」
対
策
と
し
て
の
回
腔
咽
頭

細
菌
叢
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
す
な
わ
ち

『
口
腔
ケ
ア
』
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
重
要
性
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
在
宅
寝
た
き
り
者
で
も
、
介
護
施

設
入
所
者
で
も

『
口
腔
ケ
ア
』
が
あ
ま

り
実
行
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

目
に
見
え
る
清
潔
対
策
と
し
て
入
浴

や
全
身
清
拭
に
は
熱
心
で
も
、
日
の
中

は
な
お
ざ
り
に
さ
れ
て
い
る
の
で
、
肺

炎
予
防
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

『
回
腔
ケ

ア
』
の
励
行
を
お
勧
め
し
ま
す
。

局
齢
者
の
気
道
感
染
予
防

●インフルエンザ肺炎

●感染源 :病室隔離など

●感染経路 :マスク・うがい

●感受性宿主 :ワ クチン接種

●誤熙性肺炎

●感染源 :口腔咽頭細菌叢のコ

ントロール

●感染経路 :誤哄の予防

●感受性宿主 :免疫能の回復

高齢者の気道感染の予防対策

徳
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歯
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師
会
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修
斎
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介
護
予
防
高
齢
者
を
決
め
る
に
は

昨
年
末
、
介
護
保
険
改
正
法
案
が
国

会
を
通
過
し
て
、
今
春
よ
り
、
い
よ
い

よ
介
護
予
防
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

介
護
給
付

（要
介
護
１
～
５
）
、
新
予

防
給
付

（要
支
援
１

・
２
）
に
は
認
定

さ
れ
な
く
て
も
、
要
支
援

・
要
介
護
に

な
る
恐
れ
の
あ
る
方
に
対
し
て
、
新
た

に
地
域
支
援
事
業
と
し
て
実
施
さ
れ
ま

す
。こ

の
な
か
の
介

護
予
防
事
業
と
し

て
、
運
動
器
の
機

能
向
上

・
栄
養
改

善

。
口
腔
機
能
の

向
上
等
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
が
、

介
護
予
防
事
業
対
象
者

（特
定
高
齢

者
）
の
把
握
方
法
が
ほ
ぼ
固
ま
り
つ
つ

あ
り
、
今
回
は
口
腔
機
能
の
向
上
に
つ

い
て
選
定
項
目
を
述
べ
て
み
ま
す
。

特
定
高
齢
者
を
把
握
す
る
た
め
に
、

ま
ず
は
、
基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
呼

ば
れ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
活
用
し
ま
す
。

基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
全
２５
項

目
か
ら
な
り
、
う
ち
口
腔
機
能
の
向
上

に
関
し
て
は
、
３
項
目
あ
り
ま
す
。
す

な
わ
ち
、

「半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も

の
が
食
べ
に
く
く
な
り
ま
し
た
か
「
お

茶
や
汁
物
等
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
Ｌ
口
の
渇
き
が
気

に
な
り
ま
す

か
」
と
い
う
３
項
目
の
す
べ
て
に
該
当

し
、
さ
ら
に
、

「視
診
に
よ
り
口
腔
内

の
衛
生
状
態
に
問
題
を
確
認
」
し
て
、

「
反
復
唾
液
哄
下
テ
ス
ト
が
３
回
未

満
」
で
あ
る
こ
と
が
条
件
と
な

っ
て
い

ま
す

（表
）
。

●
反
復
唾
液
喋
下
テ
ス
ト

（図
）

①
被
検
者
は
、
座
位
と
し
ま
す
。

②
検
者
は
、
被
検
者
の
喉
頭
隆
起

・

舌
骨
に
指
腹
を
あ
て
て
、
３０
秒
間
哄
下

運
動
を
繰
り
返
さ
せ
ま
す
。
被
検
者
に

は
、

「
で
き
る
だ
け
何
回
も
、
ご

っ
く

ん
と
飲
み
込
み
を
繰
り
返
し
て
く
だ
さ

い
」
と
説
明
し
ま
す
。

③
哄
下
運
動
に
と
も
な

っ
て
、
喉
頭表 特定高齢者の決定項目

口腔機能の向上

(以下の5項目すべてに該当する方)

1.半年前に比べて固いものが

食べにくくなった

2.お茶や汁物等で

むせることがある

国の渇きが気になる

視診により口腔内の

衛生状態に問題がある

5。 反復唾液囃下テス トが

3回未満である

つ
０

4.

図 反復睡液嘩下テス ト
(RSS丁 :repellve sal市 a swallowing test)

隆
起

・
舌
骨
は
指
腹
を
の
り
越
え
て
前

方
に
移
動
し
、
ま
た
元
の
位
置
に
戻
り

ま
す
。
こ
の
復
位
状
況
を
確
認
し
て
哄

下
完
了
と
し
ま
す
。

④
こ
の
哄
下
運
動
の

一
連
の
流
れ
を

触
診
で
確
認
し
、
３０
秒
間
に
起
こ
る
哄

下
回
数
を
数
え
ま
す
。
高
齢
者
で
は
、

３０
秒
間
に
３
回
で
き
れ
ば
正
常
と
し
ま

す
。こ

の
喋
下
テ
ス
ト
を
自
分
で
で
き
る

方
は
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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「
口
腔
機
能
の
向
上
」
プ
ロ
グ
ラ
ム

四
月
よ
り
、
介
護
保
険
改
正
法
の
主

た
る
目
的
で
あ
る
、
元
気
な
高
齢
者
を

増
や
す
た
め
の
介
護
予
防
事
業
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

前
稿
に
て
、

「
口
腔
機
能
の
向
上
」

に
つ
い
て
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
に
対
象

者
を
決
め
る
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
と

し
て
、

「食
べ
に
く
い
Ｌ
む
せ
る
Ｌ
口

が
渇
く
Ｌ
飲
み
こ

み
に
く
い
」
等
の

症
状
を
示
し
ま
し

た
。

「
日
腔
機
能

の

向
上
」
プ

ロ
グ
ラ

ム
で
は
、
単
に
口

腔
内
の
清
潔
の
保
持
の
た
め
の
口
腔
ケ

ア
の
み
に
と
ど
ま
ら
ず
、
前
記
の
症
状

の
悪
化
を
防
ぎ
改
善
す
る
多
目
的
な
取

り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
高
齢
者
の

一
番
の
願
望

で
あ
る

「食
べ
る
楽
し
み
」
が
、
最
も

重
要
な
視
点
で
す
。

さ
て
、
介
護
予
防
事
業
は
、
要
介
護

状
態
に
陥
る
恐
れ
の
あ
る
方
を
現
状
で

維
持
す
る
た
め
に
、
地
域
支
援
事
業
と

し
て
市
町
村
保
健
セ
ン
タ
ー
や
公
民
館

で
行
う
場
合
と
、
軽
度
の
要
介
護
者
の

要
介
護
が
悪
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
、
新
予
防
給
付
と
し
て
通
所
介
護

事
業
所
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

事
業
所

（デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
る
い
は
デ

イ
ケ
ア
等
）
に
お
い
て
実
施
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
合
で
も
、
利

用
者
が
日
常
的
に
自
分
で
行
う
セ
ル
フ

ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
施
設
職
員
等
が
毎

回
行
う
基
本
的
サ
ー
ビ
ス
、
歯
科
衛
生

士
等
口
腔
の
専
門
職
が
月

一
～
二
回
指

導
す
る
専
門
的
サ
ー
ビ
ス

（事
業
）
に

分
か
れ
、
非
常
に
複
雑
な
シ
ス
テ
ム
と

な

つ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、

「
口
腔
機
能
の

向
上
」
と
い
う
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
に

，

“

3.

4.

口腔機能向上のための説明

・口腔清浄の必要性

・味覚障害、日腔乾燥

・気道感染予防

口腔清掃方法の指導

・歯ブラシ、洗口剤

・義歯洗浄剤

口腔清掃の実施

・口腔清掃の自立支援

。日常的な清掃の介助

摂食哄下機能訓練

。咀疇筋の訓練

・健口体操

セルフケアの指導

・本人、介護職員への指導

5.

「口腔機能の向上」プログラム (専門的サービス)

写真 歯科衛生士による、本人と介護職員ヘ
のセルフケアプログラムの指導

お
い
て
、
実
際
に
何
を
す
る
の
か
、
あ

る
い
は
何
を
し
て
く
れ
る
の
か
、
と
い

っ
た
内
容
に
つ
い
て
興
味
が
あ
ろ
う
か

と
思
い
ま
す
の
で
、
専
門
的
サ
ー
ビ
ス

の
例
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。

（表
）
。

極
め
て
充
実
し
た
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
専
門

的
サ
ー
ビ
ス
か
ら
得
た
知
識
を
も
と
に
、

毎
日
自
分
で
行
う
口
腔
清
掃
や
摂
食
嘆

下
訓
練
等

（セ
ル
フ
ケ
ア
）
で
あ
り
、

自
分
の
身
体
の
こ
と
は
自
分
で
守
る
、

と
い
う
考
え
方
が
大
切
で
す
。
（写
真
）
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会

口
腔
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
理
事
　
佐
藤
　
修
斎

（０
８
８
）
６
３
１
１
３
９
７
７

介
護
予
防
サ
‐‐‐‐‐‐‐‐‐―‐‐
ビ
．ス
の
実
際
①



徳島県歯科医師会口腔保健センター部長 佐藤修斎

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
実
際
②

け

　

ん

　

こ

　

つヽ

健
口
体
操
を

覚
え
ま
し
き
つ

（そ
の
１
）

介
護
予
防
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
て
半

年
が
た
ち
ま
す
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ

る
い
は
デ
イ
ケ
ア
ヘ
通
所
さ
れ
て
い
る

方
は
、
す
で
に

「
口
腔
機
能
の
向
上
」

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
さ
れ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

前
稿
に
て
、

「
口
腔
機
能
の
向
上
」

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま

し
た
が
、
最
も
簡
単
に
身
に
付
く
摂
食

え

ん

げ

廉
下
機
能
訓
練
と
し
て
、
健
口
体
操
が

あ
り
ま
す
。

健
口
体
操
つ
て
？

健
口
体
操
は
、

●
口
や
舌
の
動
き
を
滑
ら
か
に
し
ま
す

●
唾
液
が
出
や
す
く
な
り
ま
す

●
会
話
や
食
事
の
快
適
さ
を
高
め
ま
す

●
顔
の
表
情
筋
を
き
た
え
ま
す

●
顔
の
若
さ
を
保
ち
ま
す

な
ど
に
役
立
ち
ま
す
の
で
、
も
し
す
で

に
動
き
に
く
く
な

っ
て
い
る
方
も
、
周

り
の
方

の
手
を
借
り
て
少
し
ず

つ
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

１

準
備
体
操

ま
ず
は
準
備
体
操
か
ら
行

い
ま
す
。

（
１
）
つ
ば
を
ゴ

ッ
ク
ン
と
飲
み
こ
み

ま
す
。

（
２
）
大
き
く
ゆ

っ
く
り
深
呼
吸
し
ま

す
。

（
３
）
咳
を
す
る
練
習
を
し
ま
す

（図

１
）
。

２

哺
下
体
操

一肩
の
上
下
動
～
首
の
回
転
～
首
の
横

倒
し
、
の
順
に
行

い
ま
す

（図
２
）
。

こ
の
体
操
は
、
首
と
肩
の
筋
肉
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
、
飲
み
こ
み

（喋
下
）

を
ス
ム
ー
ズ
に
し
ま
す
。

さ
あ
、
今
日
か
ら
早
速
始
め
て
み
ま

し

よ

ヽ
つ

。
〈B]1〉

〈E]2〉
喋下体操その2

イラスト提供 =香川県歯科医師会

喋下体操その 1

！
ｔ
，
ヽ
奎
Ｆ
Ｉ
ｌ
、
′
′
〓
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徳島県歯科医師会口腔保健センター部長 佐藤修斎

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
実
際
③

け

　

ん

　

こ

　

つヽ

健
口
体
操
を

覚
え
ま
し
よ
つ

（そ
の
２
）

前
稿
よ
り
、
介
護
予
防
事
業
の
ひ
と

つ
で
あ
る

「
口
腔
機
能
の
向
上
」
プ
ロ
グ

ラ
ム
か
ら
、
健
口
体
操
を
紹
介
し
て
い
ま

＋
ソ

。
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

えヽ

ん

げ

前
回
の
１

。
準
備
体
操
、
２

・
嘆
下

体
操
に
続

い
て
、
今
回
は
、
３

・
顔
面

体
操
と
４

・
舌
体
操
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。

３

顔
面
体
操

（顔
面
ジ
ャ
ン
ケ
ン

・
図
１
）

顔
面
体
操
は
、
日
唇
の
ま
わ
り
・頬

・

眼
の
周
囲
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
、

脳
に
適
度
な
刺
激
が
伝
わ
り
、
神
経
や

組
織
を
目
覚
め
さ
せ
て
顔
の
表
情
を
豊

か
に
し
ま
す
。

顔
面
に
席
痺ひ
が
あ
る
場
合
に
は
、
そ

の
症
状
を
改
善
す
る

一
助
と
な
り
ま

す
。集
団
で
行
う
と
き
に
は
、
「顔
面
ジ

ヤ
ン
ケ
ン
」
と
し
て
楽
し
ん
で
み
ま
し

ょ

ヽ
つ

。

４

舌
体
操

舌
体
操

（図
２
）
を
繰
り
返
す
こ
と

に
よ

っ
て
、
舌
の
動
き
や
働
き
が
よ
く

な
り
、
言
葉
を
は

っ
き
り
発
音
す
る
の

に
役
だ
ち
ま
す
。

ま
た
、
唾
液
が
分
泌
し
や
す
く
な
る

の
で
、
日
の
中
が
潤

っ
て
、
食
べ
か
す

が
残
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

口をすばめる

チョキ
口を大きく開く

パー

舌体操

〈D]2〉

卜́予:D
l , ,

1・1/メ
ぐるっと回って

上がり舌 下がり舌 右 (左 )の舌

イラスト提供=香川県歯科医師会

顔面体操〈図1〉

ご言L

【問い合わせ先】 徳島県歯科医師会 〒770‐0003徳島市北田宮1丁目8‐65丁 EL/088(631)3977
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徳島県歯科医師会口腔保健センター部長 佐藤修斎

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
実
際
④

け

　

ん

　

ヽ
」

つヽ

健
口
体
操
を
覚
え
ま
し
よ
う

（最
終
回
）

前
々
回
よ
り
紹
介
し
て
き
た
健
口
体
操
は
、
〈
７
回
の
５
ｏ唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
６
・深
呼
吸
で
最
終
回
で
す
。

５
ｏ唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
②
顎
下
腺
了
サ
ー
ジ

親
指
を
下
顎
の
内
側
に
あ
て
、

耳
の
下
か
ら
前
歯
の
下
ま
で
５
カ

所
を
順
番
に
押
し
ま
す
（各
５
回
）
。

③
だ
ｐ
旺
マ
ッ
サ
ー
ジ

両
手
の
親
指
を
合
わ
せ
て
、
顎

の
真
下
か
ら
手
を
突
き
上
げ
る

よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
上
へ
押
し
ま

す
（１０
回
）
。

６
ｏ深
呼
吸

仕
上
げ
は
、
大
き
な
声
で
「
エ

イ
エ
イ
オ
ー
」
ま
た
は
「バ
ン
ザ
ー

イ
」
と
、
さ
け
び
ま
し
ょ
つ
。
最
後

に
数
回
、
深
呼
吸
を
し
ま
す
。

こ
れ
で
お
い
し
く
、
お
食
事
が

で
き
ま
す
。
健
口
体
操
、
が
ん
ば

‐〈リ
キ
Ｆ
し
ょ
つヽ
。

加
齢
に
よ
り
唾
液
分
泌
能
力

が
低
下
し
た
り
、
糖
尿
病
や
内

服
薬
の
影
響
で
回
の
中
が
乾
き

や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
３
カ

所
の
唾
液
腺
を
刺
激
し
て
、
唾

液
の
分
泌
を
促
し
ま
し
ょ
つ
。

唾
液
の
量
が
増
え
る
と
、
日
の

中
の
乾
燥
が
抑
え
ら
れ
、
唾
液
の

自
浄
作
用
で
回
の
中
が
き
れ
い

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
物
を

塊
に
し
て
飲
み
込
み
や
す
く
し

ま
す
。

①
摯
可
戚
マッサ
ー
ジ

人
差
し
指
か
ら
小
指
ま
で
の

４
本
の
指
を
頬
に
あ
て
、
上
の
奥

歯
の
あ
た
り
を
後
ろ
か
ら
前
に

向
か
っ
て
回
し
ま
す
（１０
回
）
。

①耳下腺マッサージ ②顎下腺マッサージ ③舌下腺マッサージ
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鶯
さ とう しゆうさい

徳島県歯科医師会口腔保健センター部長 佐藤修斎

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
実
際
⑤

『オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
』
が

応
援
し
ま
す
（そ
の
こ

介
護
予
防
事
業
は
、
予
防
給

付
と
し
て
介
護
予
防
事
業
所
に

お
い
て
実
施
す
る
場
合
と
、
地
域

支
援
事
業
と
し
て
市
町
村
保
健

セ
ン
タ
ー
や
公
民
館
で
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
ど
ち
ら
の
場
合
で
も
、

利
用
者
が
毎
日
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア
、

施
設
職
員
等
が
毎
回
行
う
基
本

的
サ
ー
ビ
ス
、
専
門
職
が
月
１
～

２
回
指
導
す
る
専
門
的
サ
ー
ビ

ス
に
分
か
れ
、
非
常
に
複
雑
な
シ

る
ア
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
口
腔
機
能
向
上
プ
ロ
グ

ラ
ム
実
施
に
際
し
て
も
、
間
診

。

日
腔
内
観
察

・機
能
評
価
・計
画

立
案

。経
過
記
録
な
ど
、
そ
の
煩

雑
さ
よ
り
取
り
組
み
に
く
い
と
い

う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

そ

」ゝで
、
県
歯
科
医
師
会
で
は
、

介
護
予
防
事
業
担
当
者
の
方
に

口
腔
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
理

解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

『
オ
ー

ラ
ル
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
』
を

結
成
し
、
現
在
、
県
内
各
地
へ
訪

間
中
で
す
。

①
介
護
予
防
事
業
所
に
お
い
て

要
支
援
者
の
介
護
度
が
悪
化

し
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
予

防
給
付
と
し
て
通
所
介
護
事
業

所
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

事
業
所

（デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・デ
イ
ケ

ア
等
）
に
お
い
て
実
施
す
る
場
合
、

と
く
に
難
解
な
口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク

時
の
見
方
や
機
能
項
目
の
評
価

に
つ
い
て
、
実
地
指
導
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
（写
真
１
）
。

ま
た
、
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

だ
け
で
な
く
、
施
設
入
所
者
の
方

へ
の
口
腔
ケ
ア
の
実
際
や
ス
キ
ル

ア
ツ
プ
に
も
応
じ
ま
す

（写
真
２
）
。

さ
ら
に
、
入
所
者
の
方
へ
の
訪

問
歯
科
診
療
。訪
問
口
腔
ケ
ア
の

依
頼
に
も
対
処
い
た
し
ま
す
。

●写真2 施設入所中の要介護者への、口腔ケア
のデモンストレーション中です。

●写真1 反復唾液喋下テストについて、介護職
ヘプレゼンテーションしています。

【問い合わせ先】 徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市北田宮1丁目8-65丁EL/088(631)3977
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徳島県歯科医自市会口腔保健センター音Ь長 佐藤修斎

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
実
際
⑥

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
』
が

応
援
し
ま
す
（そ
の
こ

『オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

②
地
域
支
援
事
業
に
お
い
て

予
防
給
付

（要
支
援
１
・２
）
に

は
認
定
さ
れ
な
く
て
も
、要
支
援
。

要
介
護
に
な
る
恐
れ
の
あ
る
方

に
対
し
て
実
施
さ
れ
る
の
が
、
地

域
支
援
事
業
で
す
。

昨
年
度
よ
リ
ス
タ
ー
ト
し
た

本
事
業
も
、
介
護
予
防
事
業
対

象
者

（特
定
高
齢
者
）
の
該
当
者

が
少
な
い

」
と
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
口
腔
機
能
向
上
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
お
い
て
最
も
難
し
い
の
が
、

そ
の
実
施
方
法
で
す
。

県
歯
科
医
師
会
で
は
、
鳴
門

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
所
属
の

地
域
老
人
会
に
お
け
る
２０
年
間

の
介
護
予
防
事
業
の
実
績
を
も

と
に
、
『
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
』
が
以
下
の
よ
う
な
実
施

手
順
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

（１
）
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
と

口
腔
内
健
診
（写
首
Ｔ
）

ま
ず
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

入
れ
歯
の
清
掃
と
歯
周
病
の
ケ

ア
を
中
心
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
っ
て
、
個
人
別
の
指
導
方

法
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
歯
科
医
師
に
よ
る
口

の
中
の
健
診
を
行
っ
て
、
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
の
確
認
と
、
歯
の
欠
損
状

況
と
入
れ
歯
の
種
別
に
よ
る
グ
ル

ー
プ
分
け
を
決
定
し
ま
す
。

（
２
）
全
体
的
指
導

（写
真
ι

（１
）
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
別
指
導

の
前
に
、
要
支
援

・要
介
護
に
な

ら
な
い
た
め
の
、
誤
喋
性
肺
炎
の

予
防
・摂
食
喋
下
訓
練
。日
渇
改

釜
Ｔ
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、
参
加
者
全
員
に
共
通
す
る

口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
す
。

●写真2
全体的指導のなかでは、
健口体操も紹介しています。

●写真 1
入れ歯の種類によるグループ分けのための

口腔内健診。
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【問い合わせ先】 徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市北田宮1丁目8-65 TEL088(631)3977
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徳島県歯科医師会口腔保健センター部長 佐藤修斎

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
実
際
⑦

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
』
が

応
援
し
ま
す

宅
８
）

『オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

前
回
に
続
い
て
、
『オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
』
が
提
案
す
る
、

地
域
支
援
事
業
に
お
け
る
実
施

手
順
で
す
。

（３
）
グ
ル
ー
プ
別
指
導

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
と
、
歯
科
医
師
に
よ

る
回
の
中

の
健
診
結
果
よ
り
、

歯
の
欠
損
状
況
と
入
れ
歯
の
種

別
に
よ
る
４
グ
ル
ー
プ
に
分
け

て
、
指
導
を
受
け
て
い
た
だ
き

ま
す

（写
真
１
）
。

Ａ
　

歯

の
欠
損
が
な

い
方

…
歯
の
欠
損
が
あ

っ
て
…

Ｂ
　
入
れ
歯
未
装
着
の
方

Ｃ
　
部
分
入
れ
歯
の
方

Ｄ
　
総
入
れ
歯
の
方

例
え
ば
、
Ａ
の
歯
が
す
べ
て

あ
る
方
に
入
れ
歯
の
話
を
し
て

も
実
感
が
わ
か
な

い
で
す
し
、

Ｄ
の
総
入
れ
歯
の
方
に
歯
周
病

の
予
防
を
説

い
て
も
興
味
が
な

い
と
思
わ
れ
ま
す
。

Ｂ
の
入
れ
歯
を

い
れ
て
い
な

い
方

へ
は
、
そ
の
ま
ま
で
放
置

す
る
と
ど
う

い
う
支
障
が
あ
る

か
の
説
明
が
必
要
で
、
Ｃ
の
部

分
入
れ
歯
の
方

へ
は
、
歯
周
病

と
入
れ
歯

の
両
方

の
知
識
を
、

さ
ら
に
は
鉤
歯

（部
分
入
れ
歯

の
バ
ネ
が
か
か

っ
て
い
る
歯
）

の
歯
磨
き
な
ど
、
虫
歯
予
防
対

策
も
知

っ
て
い
た
だ
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん

（写
真
２
）
。

こ
の
グ
ル
ー
プ
別
指
導

が
、

本
事
業
の
最
も
特
徴
的
と
も

い

え
る
も
の
で
す
。

（４
）
個
別
相
談

歯
の
悩
み
や
治
療
方
法
に
つ

い
て
個
人
的
に
た
ず
ね
た
い
場

合
は
、
歯
科
医
師
に
よ
る
個
別

相
談
を
実
施
し
て
応
対
し
て
い

ま
す
。

●写真 1
4グループに分かれて、各グループに
共通する内容を指導しています。

●写真2
Cグループ(部分入れ歯の方)に、
歯磨きの方法を指導しています。

【問い合わせ先】 徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市北田宮1丁目8-65丁 EL.088(631)3977
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徳島県歯科医自雨会口腔保健センター部長佐藤修斎

”
入
れ
歯
ケ
ア
“
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
シ
リ
ー
ズ
①

『入
れ
歯
は

し
っ
か
り
、磨
き
ま
し
よ
つ
』

義
歯
用
プ
ラ
シ
で

現
在
、放
映
中
の
Ｃ
Ｍ
。

『
あ
な
た
は
、
入
れ
歯
を
歯
磨
き

粉
で
磨
い
て
い
ま
せ
ん
か
？
』

『
そ
の
研
磨
剤
が
つ
け
た
キ
ズ
は
、

細
菌
の
温
床
で
す
』

『
そ
れ
は
、
臭
い
の
原
因
に
も
…
』

こ
の
Ｃ
Ｍ
の
ね
ら
い
は
、
「
歯
磨

剤
で
磨
き
過
ぎ
ず
に
義
歯
洗
浄

剤
を
使
用
し
ま
し
ま
つ
」
と
い
つ

こ
と
な
の
で
す
が
、
「
入
れ
歯
を

あ
ま
り
磨
い
て
は
い
け
な
い
」
と
い

う
よ
う
に
も
聞

」ゝえ
ま
す
。

た
し
か
に
義
歯
洗
浄
剤
の
必

要
性
に
つ
い
て
は
、
本
誌
で
も
何

度
も
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
義
歯

洗
浄
剤
の
使
用
（化
学
的
清
掃
）

の
前
に
、
必
ず
義
歯
用
ブ
ラ
ンヽ
で

よ
く
磨
く
こ
と
（機
械
的
清
掃
）

が
重
要
で
す
。

市
販
さ
れ
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の

義
歯
用
ブ
ラ
シ
に
は
、
自
つ
ぽ
い
軟

毛
と
黒
っ
ぽ
い
硬
毛
の

一種
類
が

付
い
て
い
ま
す
。
総
入
れ
歯
な
ら
、

軟
毛
は
外
側
の
平
坦
な
面
を
（写

真
１
）
、
硬
毛
は
内
側
の
深
い
溝

に
な
っ
た
部
分
を

（写
真
２
）
、
磨

き
や
す
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

義
歯
用
ブ
ラ
シ
は
、
並
日
通
の
歯

ブ
ラ
シ
と
違
っ
て
、
五
百
円
く
ら
い

で
約
一～
二
年
は
使
え
ま
す
。

こ
の
義
歯
用
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
、

何
も
つ
け
ず
に
流
水
下
で
よ
く
磨

い
て
く
だ
さ
い
。
ど
う
し
て
も
何

か
つ
け
た
い
な
ら
、
台
所
用
中
性

洗
剤
が
お
勧
め
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
著
者
の
経
験
で

は
、
磨
き
過
ぎ
て
キ
ズ
が
つ
い
て
い

る
入
れ
歯
を
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
磨
き
不
足
の
入
れ
歯
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

洗
浄
剤
を
使
う
場
合
も
、
ま

ず
は
義
歯
用
ブ
ラ
ンヽ
で
し
つ
か
り

磨
き
ま
し
ょ
つ
。

写真2:黒っぽい硬毛で、義歯の裏lllを磨きますc 写真 1:白っぽい軟毛で、義歯の表側を磨きます。
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【問い合わせ先】 徳島県歯科医師会 〒770‐0003徳島市北田宮1丁目8‐65丁巨L.088(631)3977
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徳島県歯科医師会口腔保健センター菩Б長佐藤修斎
さ と うしゆつさ い

”
入
れ
歯
ケ
ア
“
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
シ
リ
ー
ズ
②

写真2:濡れた状態では、ほとんど見えません。 写真 1:乾燥状態では、よく見える白色の歯石

『入
れ
歯
の
汚
れ
は

水
分
を
拭
き
取
っ
て

よ
く
観
察
し
ま
し
よ
つ
』

入
れ
歯
の
手
入
れ
は
、
自
分
で

は
十
分
で
き
て
い
る
と
思
っ
て
い

た
の
に
、
歯
科
医
か
ら
入
れ
歯
の

汚
れ
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
は
、
入
れ
歯
を
入
れ
て
い

る
方
は
、
い
つ
も
入
れ
歯
を
濡
れ

た
状
態
で
見
て
い
る
こ
と
に
対
し

て
、
歯
科
医
は
、
入
れ
歯
を
乾
か

し
て
調
整
等
を
行
っ
て
い
る
こ
と

に
よ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
入
れ
歯
は
濡
れ
て
い

る
と
、
歯
垢
や
歯
石
な
ど
の
汚
れ

が
見
え

に
く

い
と
い
つ
こ
と
で

す
。自

分
の
歯
に
は
歯
石
が
付
着

す
る
と
い
つ
こ
と
は
ご
存
知
と
思

い
ま
す
が
、
入
れ
歯
に
も
歯
石
が

付
き
ま
す
。
と
く
に
付
き
や
す
い

部
位
は
、
舌
下
腺
。耳
下
腺
な
ど
、

い
わ
ゆ
る
大
唾
液
腺
の
す
ぐ
そ

ば
の
、
下
顎
前
歯
の
内
側
や
上
顎

奥
歯
の
外
側
で
す
。

下
顎
入
れ
歯
の
前
歯
の
内
側

に
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
に
歯
石
が

付
着
し
て
い
ま
す
（写
真
１
）
。

と
こ
ろ
が
、
歯
石
が
付
い
て
い
る

こ
と
を
認
識
し
て
い
る
方
は
、
ほ

と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
入
れ
歯
が
濡

れ
て
い
る
た
め
に
、
見
え
に
く
く

な
っ
て
い
る
の
で
す
（写
真
２
）
。

そ
こ
で
、
入
れ
歯
ケ
ア
の
一環
と

し
て
、
と
き
ど
き
入
れ
歯
の
水
分

を
タ
オ
ル
や
テ
ィ
ン
ン
ュ
ペ
ー
パ
ー

で
拭
き
取
っ
て
み
ま
し
ょ
つ
。
汚

れ
の
付
着
部
位
を
確
認
し
て
、
よ

く
磨
き
ま
し
ょ
つ
。

た
だ
し
、
歯
石
は
義
歯
用
ブ

ラ
ンヽ
で
磨
い
て
も
取
れ
ま
せ
ん
の

で
、
歯
科
医
院
で
研
磨
し
て
も

ら
つ
て
く
だ
さ
い
。

歯石

【問い合わせ先】徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市北田宮1丁目8‐65丁巨L_088(631)3977
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鶯
徳島県歯科医師会口腔保健センター部長佐藤修斎

”
入
れ
歯
ケ
ア
“
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
シ
リ
ー
ズ
③

『入
れ
歯
は

夜
間
睡
眠
中
は

は
ず
し
て
お
き
ま
し
よ
つ
』

夜
間
は
、
入
れ
歯
を
は
ず
し
た

方
が
よ
い
の
か
、
あ
る
い
は
入
れ

た
ま
ま
寝
た
方
が
よ
い
の
か
、
と

い
う
論
点
に
つ
い
て
は
歯
科
医
の

間
で
も
意
見
が
分
か
れ
て
き
た

と
こ
ろ
で
す
が
、
現
在
の
考
え
方

で
は
原
則
と
し
て
、
は
ず
し
て
寝

た
方
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
理
由
と
し
て
、

①
歯
ぐ
き
の
中
の
つ
っ
血
が
回

復
し
、
粘
膜
が
正
常
二
戻
る
（写
真
１
）

②
残
っ
て
い
る
歯
が
、
唾
液
に

よ
つ
て
自
浄
さ
れ
る

③
は
ず
し
た
と
き
に
、
入
れ
歯

洗
浄
剤
で
清
掃
で
き
る

と
い
つ
利
点
が
あ
げ
ら
れ
ま
す

が
、
早
い
話
が
、
昼
間
ぴ
っ
た
り
し

た
服
を
着
て
い
て
も
夜
は
ゆ
っ
た

り
し
た
寝
間
着
に
着
替
え
て
、
身

体
を
締
め
つ
け
な
い
で
寝
る
の
と

同
じ
こ
と
で
す
。

で
は
逆
に
、
睡
眠
中
は
ず
さ
な

い
方
が
よ
い
場
合
は
、

①
治
療
中
で
、
歯
科
医
か
ら
指

示
が
あ
る
と
き

②
残
っ
て
い
る
歯
で
、
対
顎
の

歯
ぐ
き
を
傷
つ
け
る
と
き（写
真
２
）

③
歯
ぎ
し
り
が
あ
つ
て
、
残
っ
て

い
る
歯
を
痛
め
る
と
き

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
は
ず
し
て
寝
る
と
、
朝

入
れ
た
と
き
に
違
和
感
を
訴
え

ら
れ
る
患
者
さ
ん
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
」ゝ
の
違
和
感
は
、
ほ
と
ん

ど
の
方
が
短
時
間
で
消
失
す
る

と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
」ゝ
の
違
和

感
だ
け
で
あ
れ
ば
、
夜
間
は
入
れ

歯
を
は
ず
し
て
お
休
み
下
さ
い
。

写真2:下顎の歯が、上顎の歯ぐきに1歯みこんでいる 写真1:入れ歯をはずすと、圧痕が見られる
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【問い合わせ先】 徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市北田宮1丁目8‐65丁EL.088(631)3977
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徳島県歯科医師会総務部長佐藤修斎

”
入
れ
歯
ケ
ア
“
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
シ
リ
ー
ズ
④

『抜
い
て
総
入
れ
歯
？

抜
か
ず
に
部
分
入
れ
歯
？

ど
ち
ら
が
い
い
の
？
』

自
分
の
歯
が
す
べ
て
な
く
な
る

と
、
上
顎
も
下
顎
も
総
入
れ
歯

と
な
り
ま
す
。

入
れ
歯
を
使
っ
た
こ
と
の
な
い

方
は
、
重
力
の
法
則
に
よ
り
上
顎

の
総
入
れ
歯
は
落
ち
る
と
考
え

が
ち
で
す
が
、
寝
た
き
り
で
長
期

間
放
置
さ
れ
て
い
る
場
合
等
を

除
け
ば
、
上
顎
の
総
入
れ
歯
は
大

体
く
っ
つ
い
て
い
ま
す
。

逆
に
、
下
顎
の
総
入
れ
歯
を

使
っ
て
い
る
方
か
ら
は
、
ゆ
る
い
は

ず
れ
る
。浮
い
て
く
る
、
と
い
っ
た

訴
え
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
上
顎
は
、
部

位
に
よ
っ
て
は
数
歯
残
し
て
部
分

入
れ
歯
に
す
る
よ
り
総
入
れ
歯

の
方
が
維
持
安
定
が
よ
い
場
合

が
多
い
の
で
す
が
、
下
顎
は
、
残
せ

る
も
の
な
ら
１
歯
で
も
残
し
て

部
分
入
れ
歯
に
し
た
方
が
い
い
で

し
よ
つヽ
。

し
か
し
な
が
ら
、
現
実
に
は
、

上
下
顎
と
も
総
入
れ
歯
の
方
は
、

我
が
国
で
約
１
千
万
人
と
推
定

さ
れ
ま
す
。

な
か
で
も
、
下
顎
の
総
入
れ
歯

の
ト
ラ
ブ
ル
、
つ
ま
り
、
痛
い
は
ず

れ
る
、
の
訴
え
は
、
圧
倒
的
に
女

性
の
方
が
多
く
、
」ゝれ
は
入
れ
歯

の
下
の
顎
の
骨

（土
手
）
の
局
さ

と
広
さ
が
、
男
性
よ
り
低
く
て
狭

い
こ
と
に
よ
り
ま
す

（写
真
１
）
。

ま
た
、
同
じ
女
性
で
も
、
高
齢

の
方
や
入
れ
歯
経
験
年
数
の
長

い
方
、
骨
そ
し
ま
つ
症
の
進
行
し

て
い
る
方
は
、
さ
ら
に
土
手
が
小

さ
く
な
っ
て
い
ま
す

（写
真
２
）
。

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
下
顎

の
総
入
れ
歯
を
う
ま
く
使
っ
て
い

る
高
齢
女
性
も
い
ま
す
。
次
号

は
、
そ
の
対
処
の
コ
ツ
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

写真2:左 :60歳女性 右:90歳女性写真1:下顎模型 左:男性 右 :女性

【問い合わせ先】 徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市北田宮1丁目8-65丁巨L.088(631)3977
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で
徳島県歯科医師会総務部長佐藤修斎

”
入
れ
歯
ケ
ア
“
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
シ
リ
ー
ズ
⑤

写真2:

開けても舌が後方へ行かず、
舌縁で入れ歯をおさえている

写真 1:

開けたときに舌が後退すると
入れ歯が浮いてくる

『総
入
れ
歯
が
ゆ
る
い
里

対
処
の
ポ
イ
ン
ト
は
、舌
の
使
い
方
で
す
』

前

回
、
下
顎
の
総
入
れ
歯
を

使
っ
て
い
る
方
か
ら
は
、
ゆ
る
い
は

ず
れ
る
。浮
い
て
く
る
、
と
い
っ
た

訴
え
が
少
な
く
な
い
と
述
べ
ま
し

た
。で

は
、
下
顎
の
総
入
れ
歯
の
ゆ

る
さ
の
問
題
点
は
、
ど
こ
に
あ
る

の
で
し
ょ
つゝ
か
。

年
齢
。男
女
差
・骨
量
等
い
ろ
い

ろ
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
一番
の
敵

は
、
下
顎
の
総
入
れ
歯
の
ま
ん
中

で
動
き
回
る
舌
で
す
。

逆
に
、
舌
と
う
ま
く
付
き
合

え
れ
ば
、
つ
ま
り
舌
の
使
い
方
が

良
け
れ
ば
、
下
顎
の
総
入
れ
歯
の

ゆ
る
さ
の
訴
え
は
激
減
す
る
は

ず
で
す
。

そ
こ
で
実
験
で
す
。
鏡
を
持
っ

て
、
何
も
考
え
ず
に
パ
ツ
と
大
き

く
口
を
あ
け
て
、
舌
の
位
置
を
見

て
み
ま
し
ょ
つ
。

口
を
開
け
た
と
き
に
舌
が
後

退
す
る
方
は
、
入
れ
歯
が
浮
い
て

き
ま
す
（写
真
１
）
。

反
対
に
、
開
け
て
も
舌
が
後
方

へ
行
か
な
い
方
は
、
舌
縁
（舌
の
左

右
の
フ
チ
）
で
入
れ
歯
を
お
さ
え

る
の
で
、
入
れ
歯
が
安
定
し
て
い

ま
す
（写
真
２
）
。

入
れ
歯

の
下
の
顎
の
骨

（
土

手
）
が
多
く
残
っ
て
い
る
方
は
、
舌

の
位
置
に
は
左
右
さ
れ
に
く
い
の

で
す
が
、
女
性
の
方
、
高
齢
の
方
、

骨
粗
し
ま
つ
症
の
方
な
ど
は
、
土

手
が
低
く
小
さ
く
な
っ
て
、
入
れ

歯
の
維
持
が
ど
う
し
て
も
悪
く

な
り
が
ち
で
す
。

ぜ
ひ
と
も
、
舌
の
使
い
方
を
工

夫
し
て
、
総
入
れ
歯
と
う
ま
く
付

き
合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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徳島県歯科医師会総務部長佐藤修斎

”
入
れ
歯
ケ
ア
“
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
シ
リ
ー
ズ
⑥

腎ヽ

写真2:
ティッシュペーパーの中に、入れ歯があ|りました

写真 1:
雑然とした机上では、
コミとしか思えません

『入
れ
歯
が
な
く
な
っ
た
Ｈ

原
因
の
多
く
は
、
】ア
ィ
ツ
シ
ュ
ベ
ー
バ
ー
で
す
』

高
齢
の
方
に
よ
く
あ
る
の
が
、

入
れ
歯
の
紛
失
。
そ
の
原
因
は
、

①
飲
み
込
ん
で
し
ま
っ
た

②
自
分
で
置
き
忘
れ
た

③
誰
か
に
捨
て
ら
れ
た

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ご
く
小
さ
い
入
れ
歯
な
ら
、
飲

み
込
む
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
が

（心
配
な
ら
レ
ン
ト
ゲ
ン
透
視
で

わ
か
り
ま
す
）
、
ほ
と
ん
ど
の
場

合
は
、②
か
③
で
す
。

置
き
忘
れ
た
場
合
は
、
よ
く

探
し
て
も
ら
う
し
か
な
い
の
で
す

が
、
な
か
に
は
車
の
物
入
れ
の
中

に
入
れ
た
の
を
忘
れ
て
い
た
と
い

う
事
例
も
あ
り
ま
し
た
。

一番
多
い
の
は
、
家
族
あ
る
い
は

介
護
者
に
捨
て
ら
れ
た
場
合
で

す
が
、
」ゝ
の
原
因
は
、
テ
イ
ン
ン
ュ

ペ
ー
パ
ー
に
包
ん
で
い
た
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

雑
然
と
し
た
机
上
に
、
何
気
な

く
テ
イ
ン
ン
ュ
ペ
ー
パ
ー
に
包
ん
で

置
い
て
い
た
ら
、
家
族
が
ゴ
ミ
と

田
ち
て
捨
て
て
し
ま
っ
た
と
い
つ
こ

と
が
多
い
の
で
す
（写
真
１
・２
）
。

入
れ
歯
を
入
れ
て
い
な
い
人

は
、
入
れ
歯
を
入
れ
て
い
る
方
の

気
持
ち
や
行
為
は
理
解
で
き
ま

せ
ん
。

現
行
の
医
療
保
険
制
度
で
は
、

一定
期
間
、
入
れ
歯
を
新
し
く
作

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
テ

イ
ン
ン
ュ
ペ
ー
パ
ー
に
包
む
癖
の
あ

る
方
は
、
入
れ
歯
の
保
管
方
法
に

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ先】 徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市北田宮1丁目8-65丁 EL.088(631)3977
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徳島県歯科医自市会総務部長佐藤修斎

”
入
れ
歯
ケ
ア
“
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
シ
リ
ー
ズ
⑦

『眼
鏡
は
ス
ペ
ア
に
入
替
Ｏ
Ｋ
で
す
が
、

入
れ
歯
の
入
替
は
、
ダ
メ
！
で
す
』

前
号
に
書
い
た
よ
う
に
、
入
れ

歯
を
紛
失
し
た
場
合
、
新
し
く

作
る
と
総
入
れ
歯
な
ら
、
４
～
５

日
の
診
療
回
数
と
、
１
～
２
週
間

の
診
療
期
間
が
必
要
と
な
り
ま

す
。紛

失
の
可
能
性
を
考
え
る
と
、

１
つ
は
旧
義
歯
を
保
管
し
て
お

く
こ
と
も
大
切
で
す
。
保
管
期

間
が
長
く
な
る
と
、
入
れ
歯
の
収

縮
や
変
形
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、

総
入
れ
歯
な
ら
即
日
、
何
と
か
応

急
処
置
し
て
入
れ
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

そ
こ
で
、
患
者
さ
ん
か
ら
よ
く

あ
る
要
望
に
、
紛
失
に
備
え
て
ス

ペ
ア
の
入
れ
歯
を
作
っ
て
お
い
て

ほ
し
い
、
と
の
声
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
気
に
な
る
の
は
、
ス
ペ
ア

の
入
れ
歯
を
気
分
で
か
け
替
え

る
眼
鏡
の
よ
う
な
も
の
と
解
釈

を
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
こ
と
で

す
。眼

鏡
な
ら
、２
～
３
個
も
っ
て
い

て
、
度
数
さ
え
同
じ
で
あ
れ
ば
、

用
途
や
気
分
に
よ
っ
て
毎
日
入
れ

替
え
る
こ
と
も
可
能
で
す
（写
真

１
）
。し

か
し
、
ス
ペ
ア
の
入
れ
歯
は
、

と
っ
か
え
ひ
つ
か
え
使
っ
て
も
よ
い

と
い
つ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
れ
歯
を
い
く
つ
か
保
管
し
て
お

い
て
、
痛
い
か
ら
、
あ
る
い
は
ゆ
る

い
か
ら
と
い
つ
て
、
あ
れ
こ
れ
入
れ

替
え
て
使
う
こ
と
は
危
険
で
す
。

全
く
同
じ
よ
う
に
見
え
て
も
、

入
れ
歯
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

１
つ
の
入
れ
歯
を
自
分
に
合
っ
た

よ
う
に
調
整
し
な
が
ら
使
用
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
（写
真
２
）
。

入
れ
歯
が
痛
く
な
っ
た
か
ら
、

と
簡
単
に
ス
ペ
ア
に
入
れ
替
え

ず
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

(写真 1)

眼鏡は、毎日入れ
替えることも可能
です。

(写真2)

入れ歯はそれぞれ違うので、入れ替えは、ダメです。
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徳島県歯科医師会総務部長佐藤修斎

”
入
れ
歯
ケ
ア
“
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
シ
リ
ー
ズ
③

『入
れ
歯
が
急
に
痛
い
！

そ
の
原
因
は
ヒ
ビ
か
も
？
』

入
れ
歯
が
痛
く
な
っ
た
場
合
、

そ
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
と
く
に
突
然
、
痛
く
な
っ

た
と
き
に
は
、
入
れ
歯
が
破
折
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

真
コ

ら
に
割
れ
た
り
、
一部
欠

け
た
り
、
舌
が
触
れ
て
鋭
縁
を
感

じ
た
り
す
る
と
、
入
れ
歯
が
破
折

し
て
い
る
こ
と
が
、
自
分
で
も
わ

か
り
ま
す
。

し
か
し
、
ヒ
ビ
だ
け
し
か
入
っ
て

い
な
い
と
き
に
は
、
自
分
で
も
気

づ
か
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

と
く
に
、
入
れ
歯
の
破
折
の
防

止
対
策
と
し
て
、
補
強
の
た
め
の

金
属
線
を
入
れ
歯
に
埋
め
込
ん

で
あ
る
場
合
に
は
、
ヒ
ビ
が
入
っ
て

も
金
属
線
で
つ
な
が
っ
て
い
る
た

め
に
、
見
て
も
よ
く
わ
か
り
ま
せ

ん
。ヒ
ビ
が
入
る
と
、
咬
む
力
が
加

わ
る
た
び
に
入
れ
歯
が
歪
み
、
そ

れ
ま
で
咬
合
圧
を
支
え
て
い
た

入
れ
歯
の
内
面
の
適
合
の
が
フ
ン

ス
が
崩
れ
、
入
れ
歯
の
下
の
歯
ぐ

き
に
キ
ズ
が
つ
い
て
、
痛
み
を
感
じ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

入
れ
歯
に
ヒ
ビ
が
入
っ
て
い
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
に
は
、
入

れ
歯
の
左
右
を
指
で
そ
っ
と
つ
ま

ん
で
、
ほ
ん
の
わ
ず
か
ひ
ね
っ
て
み

る
と
、
微
妙
な
動
き
で
わ
か
り
ま

す
。で

も
、
決
し
て
力
を
入
れ
す
ぎ

な
い
で
く
だ
さ
い
。
入
れ
歯
は
樹

脂
で
で
き
て
い
る
の
で
、
ひ
ね
り

す
ぎ
る
と
破
折
す
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。

入
れ
歯
が
急
に
痛
く
な
っ
た
場

合
は
、
ヒ
ビ
が
入
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
に
歯
科

医
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

写真2:

じつは金属線の回 :りに、

ヒビが入っています。

写真■

一見、破折はないようですが…

【問い合わせ先】 徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市北田宮1丁目8‐65丁 EL.088(631)3977
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徳島県歯科医師会総務部長佐藤修斎
さ と うしゆうさ せヽ

Z

”
入
れ
歯
ケ
ア
“
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
シ
リ
ー
ズ
③

『入
れ
歯
を
落
と
す
と

割
れ
る
場
所
は
、ど
こ
？
』

入
れ
歯
に
ヒ
ビ
が
入
っ
た
り
、

割
れ
た
り
欠
け
た
り
す
る
原
因

で
一番
多
い
の
は
、
取
り
扱
い
中
と

く
に
清
掃
時
に
誤
っ
て
落
と
す
こ

と
で
す
。

入
れ
歯
は
、
総
入
れ
歯
あ
る

い
は
部
分
入
れ
歯
の
設
計
に
よ
っ

て
、
そ
の
構
成
要
素
が
異
な
り
ま

す
が
、
お
も
に
樹
脂

（プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
）
と
金
属
部
か
ら
で
き
て
い
ま

す
。入

れ
歯
を
落
と
し
た
場
合
、
白

い
歯

（人
工
歯
）
や
ピ
ン
ク
色
の
土

台

（義
歯
床
）
が
当
た
っ
て
欠
け

た
り
、
あ
る
い
は
、
金
属
部
は
割

れ
な
い
も
の
の
、
そ
の
金
属
が
埋

ま
っ
て
い
る
義
歯
床
が
歪
ん
で
金

属
が
と
れ
た
り
し
ま
す
。

で
は
、
ど
こ
へ
落
と
し
た
と
き

に
入
れ
歯
が
割
れ
や
す
い
か
を

考
え
て
み
ま
す
と
、
家
庭
内
で

は
、
陶
器
製
の
洗
面
台
・風
呂
の

タ
イ
ル
ｉ
ン
ク
リ
ー
ト
の
土
間
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
（写
真
１
）
。

一方
、
落
と
し
て
も
比
較
的
割

れ
に
く
い
場
所
は
、台
所
の
る
ア
ン

レ
ス
製
の
流
し
台
・プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
洗
面
器
。木
製
の
床
面
な
ど
で

す
（写
真
２
）
。

と
い
２

」
と
か
ら
、
洗
面
台
に

洗
面
器
を
置
い
て
、
そ
の
上
で
洗

う
の
が
理
想
的
で
す
が
、
い
ち
い

ち
そ
ん
な
面
倒
な
こ
と
は
で
き
な

い
、
と
い
つ
声
も
多
く
聞
か
れ
ま

す
。そ

こ
で
、
理
論
的
に
は
高
い
と

こ
ろ
か
ら
落
下
し
た
方
が
割
れ

る
確
率
は
当
然
高
い
の
で
、
で
き

る
だ
け
低
い
位
置
で
入
れ
歯
を

し
っ
か
り
持
っ
て
、
清
掃
す
る
よ
う

に
し
ま
し
よ
つ
。

写真2:

ステンレス製の流し台では、

比較的割れにくい。

写真 1:

陶器製の洗面台に落とすと、

害lれやすい。
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徳島県歯科医師会総務部長佐藤修斎

徳
島
県
歯
科
医
師
会
の
東
日
本
大
震
災
支
援
活
動
①

『徳
島
県
歯
支
援
チ
ー
ム

被
災
地
に
』

本
誌
が
発
刊
さ
れ
る
頃
に
は
、

あ
の
未
曽
有
の
３
・Ｈ
東
日
本
大

震
災
か
ら
、
約
半
年
が
経
過
し
て

い
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

本
誌
巻
頭
で
特
集
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
、
震
災
直
後
よ
り
徳
島

県
か
ら
も
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
。医
療
班
ほ

か
多
く
の
保
健
医
療
介
護
関
係

者
が
東
北
地
方
へ
派
遣
さ
れ
て
い

ま
す
。

徳
島
県
歯
科
医
師
会
も
、
震

災
直
後

に
緊
急
対
策

本
部
を

設
置
し
、
４
月
上
旬
に
歯
科
診

療
チ
ー
ム
を
宮
城
県
へ
、
５
月
上

旬
に
身
元
確
認
チ
ー
ム
を
岩
手

県
へ
、
各
々
派
遣
し
て
お
り
ま
す

（写
真
１
）
。

歯
一弾
診
療
チ
ー
ム
に
つ
い
て
は
、

チ
ー
ム
の
水
井
浩
美
歯
科
医
師
の

コ
メ
ン
ト
が
特
集
ペ
ー
ジ
に
載
っ
て

お
り
ま
す
が
、
出
動
前
夜
の
最
大

級
余
震
に
よ
り
当
時
の
宮
城
県

石
巻
市
は
、
復
旧
間
際
の
フ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
再
び
壊
滅
し
、
断
水
と

電
力
・ガ
ソ
リ
ン
食
糧
不
足
の
状

況
で
し
た
。

テ
ー
ム
の
食
事
は
、
徳
島
か
ら

持
参
し
た
カ
ッ
プ
麺
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
が
、
被
災
者
へ
の
配
食
も
、

カ
ッ
プ
麺
と
パ
ン
が
１
日
２
回
と

い
う
悲
惨
な
も
の
で
し
た
（写
真

２
）
。診

療
は
、
徳
島
か
ら
陸
送
し
た

歯
科
診
療
バ
ス
で
行
っ
た
た
め
、

自
家
発
電
機
用
の
ガ
ソ
リ
ン
確
保

や
給
水
タ
ン
ク
用
の
浄
水
準
備

に
、ク
ル
ー
は
苦
労
し
た
よ
う
で
す

（写
真
３
）
。

診
療
チ
ー
ム
の
実
際
に
つ
い
て

は
、次
号
で
紹
介
し
ま
す
。

写真3:

4月 11日 断水のため、
診療バスで使う水は、

毎日、仙台市内から運んで

バスのタンクヘ給水した。

写真2:

4月 9日 カップ麺と、おにぎり
だけの昼食。

毎日、カップ麺だった。

写真 1:

4月 7日 徳島県歯科医師会
館前にて診療バス出発式。

東京までのフェリーと東北道を、

27時間かけて仙台着。

【問い合わせ先】 徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市北田宮1丁目8‐65丁EL.088(631)3977
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徳島県歯科医師会総務部長佐藤修斎

徳
島
県
歯
科
医
師
会
の
東
日
本
大
震
災
支
援
活
動
②

『徳
島
県
歯
診
療
チ
ー
ム

石
巻
市
へ
』

あ
の
３
・１１
東
日
本
大
震
災
か

ら
、
ま
も
な
く
１
年
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
前
号
に
続
い

て
、
昨
年
４
月
上
旬
に
、
徳
島
県

歯
科
医
師
会
が
派
遣
し
た
診
療

チ
ー
ム
の
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

震
災
直
後
よ
り
徳
島
県
医
療

班
が
診
療
に
あ
た
っ
て
い
た
、
宮

城
県
石
巻
市
万
石
浦
中
学
校
の

校
庭
に
歯
科
診
療
バ
ス
を
設
置

し
、
４
月

９
日
よ
り
歯
科
診
療

を
開
始
し
ま
し
た
（写
真
１
）
。

バ
ス
の
中
で
の
診
療

（写
真
２
）

で
、
小
学
生
の
グ
ラ
グ
ラ
の
乳
歯

を
抜
歯
し
た
と
こ
ろ
、
し
ば
ら
く

し
て
気
分
が
悪
く
な
っ
た
た
め
、

医
療
班
に
紹
介
し
て
点
滴
処
置

を
行
っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し

た
。
平
常
時
で
は
ま
ず
考
え
ら
れ

な
い
事
例
で
す
が
、
こ
れ
は
、
体
育

館
の
被
災
者
へ
の
配
食
が

一
日
２

回
の
カ
ッ
プ
麺
と
パ
ン
の
み
と
い
つ

悲
惨
な
状
況
で
、
当
然
、
栄
養
状

態
が
悪
く
、免
疫
機
能
低
下
に
よ

る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

一方
、
バ
ス
の
診
療
台
と
は
別

に
、
入
れ
歯
の
破
損
等
に
対
処
す

る
た
め
に
、
校
舎
内
の
倉
庫
を
臨

時
の
技
工
室
に
改
造
し
て
、
入
れ

歯
の
修
理
等
の
応
急
処
置
を
行

い
ま
し
た
が
、
古
同
齢
の
被
災
者
が

少
な
か
っ
た
た
め
か
、
地
震
の
発

生
が
昼
間
で
あ
っ
た
た
め
か
、
入

れ
歯
関
係
の
治
療
は
わ
ず
か
で

し
た
（写
真
３
）
。

ま
た
、
校
舎
２
階
の
教
室
に

は
、寝
た
き
り
の
要
介
護
高
齢
者

が
２
人
い
ら
つ
し
ゃ
つ
て
、
医
療
班

の
往
診
の
際
に
私
た
ち
も
随
行

し
て
、
訪
問
口
腔
ケ
ア
を
実
施
し

ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
劣

悪
な
環
境

下
、
誤
哄
性
肺
炎
等
の
予
防
に
十

分
貢
献
で
き
た
と
自
負
し
て
お

り
ま
す
。

写真3
4月 9日  校舎内の臨時
技工室にて入れ歯の修

理をする歯科医師。

写真2
4月 10日  校庭に設置し
た歯科診療バスの中で

治療 にあたる徳 島県歯

診療チーム。

写真 1

4月 9日  校舎の窓に
「深まれ絆 !万石浦」の

文字。雨に煙る石巻市

万石浦中学校で歯科診

療をスタートした。
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徳島県歯科医日雨会総務部長佐藤修斎

徳
島
県
歯
科
医
師
会
の
東
日
本
大
震
災
支
援
活
動
③

写真3

昨年5月 14日

デンタルチャート記録の一部

写真2

昨年5月 12日

パソコンに入力された口腔内

レントゲンデータ

写真 1

昨年5月 10日

徳島阿波おどり空港を出発

する、徳 島県歯身元確認

チーム4名

『県
歯
身
元
確
認
チ
ー
ム

岩
手
県
へ
』

あ
の
３

・
１１
東
日
本
大
震
災

か
ら
１
年
余
り
経
過
し
ま
し
た

が
、
前
号
に
続
い
て
、
昨
年

５
月

上
旬
に
、
徳
島
県
歯
科
医
師
会

が
派
遣
し
た
身
元
確
認

（検
死
）

チ
ー
ム
の
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

５
月

１０
日
、
先
工
路
東
京
へ
、
そ

し
て
復
旧
し
た
ば
か
り
の
東
北

新
幹
線
に
て
岩
手
県
盛
岡
市
に

入
っ
た
身

元
確
認
チ
ー
ム
４
名

は
、
翌
日
よ
り

２
班
に
分
か
れ

て
、
連
日
、
陸
中
山
田
町
。釜
石

市
。大
船
渡
市
・陸
前
高
田
市
の
、

ご
遺
体
安
置
所
に
て
身
元
確
認

作
業
を
行
い
ま
し
た
（写
真
１
）
。

盛
岡
市
内
よ
り
各
安
置
所
ま

で
は
、
北
上
山
地
越
え
の
片
道
約

１
０
０
キ
ロ
の
道
程
で
、
往
復
所

要
時
間
は
毎
日
５
～
６
時
間
か

力
り
ま
し
た
。

実
際
の
県
歯
チ
ー
ム
の
身
元

確
認
作
業
は
、

①
口
腔
内
の
力
ど
フ
撮
影

②
口
腔
内
の
視
診
よ
り
、
デ
ン
タ

ル
チ
ャ
ー
ト
（歯
式
図
）
記
録

③
口
腔
内
を
デ
ジ
タ
ル
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
　
　
　
（写
真
２
・３
）

を
行
っ
て
、
夜
、
宿
舎
に
て
、
チ
ャ
ー

ト
の
清
書
と
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
デ
ー
タ

を
パ
ソ
コ
ン
ヘ
入
力
す
る
と
い
つ

大
変
な
作
業
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
徳
島
県
歯
チ
ー
ム

が
、毎
日
遠
く
離
れ
た
安
置
所
で

採
取
し
、
夜
中
ま
で
か
か
っ
て
整

理
し
た
、
口
腔
内
写
真
。デ
ン
タ
ル

チ
ヤ
ー
ト
・レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
死

後
記
録
は
、
生
前
デ
ー
タ
と
照
合

さ
れ
、
必
ず
や
身
元
の
特
定
に
つ

な
が
り
、ご
遺
体
が
ご
家
族
の
も

と
金
戻
ら
れ
る
日
が
来
る
こ
と
を

信
じ
て
や
み
ま
せ
ん
。

【問い合わせ先】 徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市北田宮1丁目8-65丁 EL 088(631)3977
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徳島県歯科医師会総務部長佐藤修斎

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
さ
を
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
で
考
え
る
①

表2美しい顔正面観よりみた
神7ランキング(敬称略 )

表1第4回総選挙 (2012.66)
神7ランキング(敬称略 )

『Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
の
顔
正
面
は
、

誰
が

¨
番
美
し
い
の
か
？
』

1/3

1/3

1/3

歯
科
医
療
の
目
的
は
、
咀
疇
・

哄
下
。発
音
な
ど
の
機
能
的
改
善

と
と
も
に
、
口
元
ひ
い
て
は
顔
全

体
の
審
美
的
回
復
も
重
要
な
要

素
で
あ
り
ま
す
。

そ
の
美
し
い
顔
貌
の
要
素
と

は
、
前
額
。眼
・鼻
。口
唇
・下
顎
縁

の
バ
ラ
ン
ス
と
、
ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
正
面
写
真
よ
り
、
そ
の
５

大
要
素
の
が
フ
ン
ス
を
測
る
に
は
、

①
口
角
は
虹
彩
の
内
側
外
縁
と
、

垂
線
で
一致
す
る

②
生
え
際
～
眉
間
～
鼻
下
点
～

下
顎
縁
の
距
離
は
各
３
分
の
１
と

な
り
、
鼻
下
点
～
口
唇
～
下
顎
縁

は
、
３
分
の
１
・３
分
の
２
と
な
る

の
審
美
的
基
準
点
が
あ
り
ま
す

（図
１
）
。

一方
、〈
７
や
国
民
的
ア
イ
ド
ル
に

な
っ
た
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
ｏ
去
る
６
月
の
Ａ

Ｋ
Ｂ
総
選
挙
で
も
、
本
物
の
総
選

挙
を
凌
ぐ
勢
い
で
注
目
さ
れ
、
そ

の
結
果
、
上
位
７
名
は
神
７
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
（表
１
）
。

さ
て
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
の
メ
ン
バ
ー
は

本
当
に
可
愛
く
て
美
人
な
の
か
、

と
い
つ
意
見
は
以
前
よ
り
あ
り
、

こ
れ
に
応
え
る
べ
く
、
今
回
、
神
７

メ
ン
バ
ー
を
歯
科
審
美
学
的
に
判

定
し
て
み
ま
し
た
と
こ
ろ
、
総
選

挙
と
は
、
異
な
る
ラ
ン
キ
ン
グ
と
な

り
ま
し
た
（表
２
）
。

筆
者
が
投
票
し
た
渡
辺
麻
友

（ま
ゆ
ゆ
）
さ
ん
は
６
位
に
下
が
り

ま
し
た
が
、
総
選
挙
の
直
後
、
Ｈ

Ｋ
Ｔ
４８
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
た
指

原
莉
乃
（さ
っ
し
―
）
さ
ん
が
歯
科

審
美
学
的
に
は
１
位
と
な
り
ま

し
た
。

図1美 しい顔貌の5大要素

①大島 優子
②渡辺 麻友
③柏木 由紀
④指原 莉乃
⑤篠田麻里子

⑥高橋みなみ

⑦小嶋 陽菜

①指原 莉乃
②小嶋 陽菜
③高橋みなみ

④柏木 由紀
⑤篠田麻里子

⑥渡辺 麻友
⑦大島 優子
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徳島県歯科医師会総務部長佐藤修斎

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
さ
を
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
で
考
え
る
②

『Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
の

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
は
、

誰
が

一
番
美
し
い
の
か
？
』

前
回
は
、
顔
正
面
観
の
黄
金

比
率
、

つ
ま
り
、
お
す
ま
し
顔
かみセブン

の
美
し
さ
で
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
の
神
７

メ
ン
バ
ー
の
ラ
ン
キ
ン
グ
付
け

を
し
て
み
ま
し
た
。
今
回
は
、

微
笑
ん
だ
と
き
の
上
下
唇
と
下

顎
の
ラ
イ

ン
の
美
し
さ
を
検
証

し
て
み
ま
す
。

狭
義

の
ス

マ
イ

ル
ラ
イ

ン

は
、
微
笑
ん
だ
と
き
の
上
顎
の

歯
並
び

の
線
で
す
が
、
広
義
に

は
、
上
唇

。
下
唇

の
上
が
り
具

合
ま
で
見
ま
す
。
加
え
て
今
回

は
、
オ
ト
ガ
イ
角

（下
顎
の
正

面
観

の
角
度
）
も
あ
わ
せ
て
分

析
し
て
み
ま
し
た

（図
１
）
。

微
笑

ん
だ
と
き

の
、
上
唇

角

・
下
唇
角

。
オ
ト
ガ
イ
角
が

少
し
ず

つ
急
な
角
度
に
な
る
こ

と
が
美
し

い
と
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
基
準
に
よ
り
、
神
７
メ
ン

バ
ー
を
ラ
ン
キ
ン
グ
し
て
み
ま

し
た

（表
３
）
。

結
果
、
第
４
回
総
選
挙
ラ
ン

キ
ン
グ
、
あ
る
い
は
前
回
の
顔

正
面
観
ラ
ン
キ
ン
グ
と
比
較
し

て
も
、
異
な
る
順
位
で
あ
り
、

人
々
の
美
意
識
や
ア
イ
ド
ル
の

好
み
は
千
差
万
別
と

い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
（
表

１
・
２
）
。

最
近
は
、
石
原
さ
と
み
さ
ん
や

井
上
和
香
さ
ん
の
よ
う
な
、
い
わ

ゆ
る
分
厚

い
、
た
ら
こ
唇
が
も
て

は
や
さ
れ
た
り
、
リ
ッ
プ
グ
ロ
ス

に
よ
リ
セ
ク
シ
ー
と
さ
れ
た
り
し

ま
す
が
、
こ
れ
も
若

い
世
代
だ
か

ら
こ
そ
通
じ
る
こ
と
で
、
年
齢
を

経
れ
ば
経
る
ほ
ど
、
美
し
い
ス
マ

イ
ル
ラ
イ
ン
が
無
難
と
言
え
る
で

し
よ
つヽ
。

上唇ライン

下唇ライン

下顎ライン

表3
美しいスマイルラインよりみた

神7ランキング(敬称略)

表2
美しい顔正面観よ|りみた

神7ランキング(敬称略)

美しいスマイルラインの基準

表 1.

第4回総選挙 (201266)
神7ランキング(敬称略)

①大島 優子
②渡辺 麻友
③柏木 由紀
④指原 莉乃
⑤篠田麻里子

⑥高橋みなみ

⑦小嶋 陽菜

①指原 莉乃
②小嶋 陽菜
③高橋みなみ

④柏木 由紀
⑤篠田麻里子

⑥渡辺 麻友
⑦大島 優子

①渡辺 麻友
②指原 莉乃
③篠田麻里子

④小嶋 陽菜
⑤柏木 由紀
⑥大島 優子
⑦高橋みなみ

【問い合わせ先】 徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市北田宮1丁目8-65丁 EL 088(631)3977
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C
徳島県歯科医師会総務部長佐藤修斎

『加
齢
と
と
も
に
、

上
の
歯
が
見
え
に
く
く
な
る
』

①
６７
歳
女
性
（上
下
総
義
歯
）

こ
の
年
齢
に
し
て
は
非
常
に

き
れ
い
な
肌
で
す
が
、
鼻
の
下
は

長
く
な
り
、
口
唇
～
下
顎
縁
と
同

じ
く
ら

い
の
長
さ
に
な

っ
て
い

ま
す
（写
真
１
）
。

小
さ
く
開
け
る
と
上
顎
前
歯

は
、
ほ
と
ん
ど
見
え
ず
、
大
き
く

開
け
た
場
合
に
、
前
歯
が
半
分
ほ

ど
見
え
ま
す
（写
真
２
・３
）
。

Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
世
代
な
ら
、
微
笑
ん

だ
だ
け
で
上
顎
前
歯
が
ほ
と
ん

Ｆ
Ｉ

Ｉ
Ｉ

ど
見
え
ま
す
が
、
中
高
年
で
は
、

あ
ま
り
に
見
え
す
ぎ
る
よ
り
は
、

こ
の
方
が
自
然
で
す
。

な
お
、
ン」
の
方
の
上
顎
総
義
歯

の
、
ま
ん
中
の
前
歯
２
本
は
、
わ

ず
か
に
翼
状
捻
転
気
味
に
し
て

あ
り
ま
す
。

こ
の
翼
状
捻
転
は
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８

の
大
島
優
子
さ
ん
や
柏
木
由
紀
さ

ん
に
も
見
ら
れ
る
も
の
で
、若
く
、

明
る
く
、
活
発
的
な
イ
メ
ー
ジ
を

与
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
（図
）。

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
さ
を
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
で
考
え
る
③

鼻
の
下
は
長
く
な
り
、

前
々
回
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
の
神
７
メ

ン
バ
ー
に
つ
い
て
、
顔
正
面
観
の

黄
金
比
率
を
検
証
し
て
み
ま
し

た
が
、
今
回
は
、
高
齢
に
な
る
と
、

こ
の
比
率
が
ど
う
変
わ
る
か
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

黄
金
比
率
で
は
、
鼻
下
点
～
口

唇
～
下
顎
縁
の
距
離
が
１

２̈
に

な
る
の
が
美
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
、
そ
の

長
さ
の
割
合
が
１
一１
く
ら
い
に

変
わ

っ
て
き
ま
す
。

ヨ

写真 1.加齢とともに、

鼻の下が長くなる

写真2少し開けるだけでは、
下顎前歯しか見えない

大きく微笑むと、

上顎前歯が半分ほと見える

【問い合わせ先】徳

正常歯列

上顎前歯の翼状捻転

〒770-0003徳 島市北田宮 1丁目8‐65 丁EL 088(631)3977
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徳島県歯科医師会

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
さ
を
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
で
考
え
る
④

『口
元
の
シ
ワ
は
、

適
度
に
あ
っ
た
方
が
、

高
齢
者
に
は
自
然
に
兄
え
ま
す
』
は残り長
写う
。

シ
ワ
の

一
本
た
り
と
も
見
え

今
年
も
６
月
８
日
に
開
催
さ

れ
た
第
５
回
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
選
抜
総

選
挙
の
結
果
は
、
日
本
全
国
を
驚

愕
さ
せ
た
指
原
莉
乃
さ
ん
の
１

位
で
し
た
。

た
だ
、
Ｖ
ｏ
ｌ
．
４９
。
５０
に
既
述

し
た
よ
う
に
、
美
し
い
顔
正
面
黄

金
比
率
・美
し
い
ス
マ
イ
ル
ラ
イ

ン
よ
り

Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
神
吋

メ

ン

バ
ー
を
著
者
が
検
証
し
た
結
果
、

指
原
さ
ん
は
各
々
１
位
・２
位
で

あ
り
、
歯
科
審
美
学
的
に
は
、
指

原
さ
ん
の
総
選
挙
１
位
は
当
然

の
結
果
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
前
号
に
引
き
続
き
、
高

齢
者
の
ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
話

で
す
。

②

８７
歳
女
性

（
上
下
部
分
入
れ

歯
）前
号
の
６７
歳
女
性
と
比
べ
て
、

鼻
の
下
は
ま
す
ま
す
長
く
な
り
、

鼻
下
点
～
口
唇

の
方
が
口
唇
～

下
顎
縁
よ
り
長
く
な

っ
て
い
ま

す
。

さ
ら
に
、
残
存
歯
の
な
い
中
央

か
ら
右
頬
に
か
け
て
、
上
唇
に
た

く
さ
ん
シ
ワ
が
見
ら
れ
ま
す
（写

真
１
）
。

義
歯
を
入
れ
る
と
、
シ
ワ
は
相

当
減
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
多
少

な

い
義
歯
を
希
望
さ
れ
る
方
も

い
ま
す
が
、
お
サ
ル
さ
ん
の
よ
う

な
口
元
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

笑

っ
た
と
き
に
は
、
シ
ワ
も
ほ

と
ん
ど
な
く
な
り
ま
す
が
、
Ａ
Ｋ

Ｂ
４８
メ
ン
バ
ー
の
よ
う
に
、
左
右

の
口
角
が
キ

ュ
ッ
と
上
が
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
８７
歳
女
性
と
し
て
は
、

自
然
で
、
す
て
き
な
ス
マ
イ
ル
ラ

イ
ン
で
す
（写
真
３
）
。

写真 1.義歯を入れていないと、

上唇のシワが目立ちます

写真2義歯を入れると、
上唇のシワが減少します

■■準笑うと、歯が半分見えて、

シワもほとんどなくなります

【問い合わせ先】徳島県歯科医師会 〒770‐0003徳島市ヨヒ田宮1丁目8‐65 TEL.088(631)3977
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徳島県歯科医師会

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
さ
を
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
で
考
え
る
⑤

科
医
師
が
選
ぶ
、

０
１
３
ベ
ス
ト
ス
マ
イ
ル
賞
は
、
製
む鮎
詳
減

はど

原
莉
乃
さ
ん
に
決
定
し
ま
し
た
』
郭
鋤
鰐
凝
５
」、Ｌ

日
本
歯
科
医
師
会
が
主
催
す

る
ベ
ス
ト
ス
マ
イ
ル
・オ
ブ
。ザ

・

イ
ヤ
１
２
０
１
３
の
授
賞
式
が
、

「
い
い
歯
の
日
」
の
昨
年
Ｈ
月
８

日
に
開
催
さ
れ
、
「
１
年
を
通
し

て
最
も
笑
顔
が
輝
い
た
著
名
人
」

の
女
性
部
門
に
お
い
て
、
Ｈ
Ｋ
Ｔ

４８
の
指
原
莉
乃
さ
ん
が
選
ば
れ

ま
し
た

（写
真
１
）
。

こ
の
賞
は
、
１
９
９
３
年
よ

り
始
ま
り
、
昨
秋
で
記
念
す
べ

き
２０
回
目
を
数
え
て
お
り
ま
す

（表
１
）
。

過
去
の
受
賞
者
に
お

い
て
は
、

と
き

の
有
名
人
、
す
な
わ
ち
主

演
女
優
や
オ
リ
ン
ピ

ツ
ク
メ
ダ

リ
ス
ト
な
ど
も
選
ば
れ
て
い
ま

す
が
、
そ

の
時
代

の
人
気

や
流

行
だ
け
で
決
め
ら
れ
た
と
思
わ

れ
る
著
名
人
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

著
者
が
、　
一
昨
年
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８

メ
ン
バ
ー
に

つ
い
て
、
美
し

い

顔
正
面
黄
金
比
率

・
美
し

い
ス

マ
イ

ル
ラ
イ
ン
の
分
析
を
行

っ

た
と
こ
ろ

（Ｖ
ｏ
ｌ
・
４９

・
５０
）
、

指
原
さ
ん
は
各

々
１
位

。
２
位

と
な
り
、
歯
科
審
美
学
的
に
み

て
も
ベ
ス
ト
ス
マ
イ
ル
賞
に
相

指 2歯

写真1ベストスマイル賞に輝いた
指原莉乃さん(写真提供:日本歯科

医師会 日歯広報11月 15日号から

転載)

過去5年間のベストスマイル

受賞者一覧 (敬称略)

【問い合わせ先】徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市Jヒ田宮1丁目8-65 TEL.088(631)3977

回
定
期
的
に
通
院
し
て
、
き
れ

い
に
し
て
も
ら

つ
て
い
ま
す
。

握
手
会
な
ど
で
フ
ア
ン
の
方
か

ら
近
く
で
見
ら
れ
る
機
会
が
多

い
の
で
、
歯
磨
き
が
で
き
な

い

と
き
で
も
、
ボ
ト
ル
ガ
ム
を
噛

ん
で
ケ
ア
し
て
い
ま
す
。
」
と
、

す
ば
ら
し
い
コ
メ
ン
ト
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

さ
す
が
に
、
日
本
歯
科
医
師

会
６
５
０
０
０
名

の
歯
科
医
師

が
選
ん
だ
だ
け
の
こ
と
が
あ
る

指
原
莉
乃
さ
ん
で
し
た
。

第16回 (2009)

ベ ツキー (タレント)
佐藤隆太 (俳優)

第17回 (2010)

松下奈緒(女優)
佐々木蔵之介(俳優)

第 18回 (2011)

武井咲 (女優)
三浦知良(サッカー選手)

第 19回(2012)

剛力彩芽 (女優)
スギちゃん (タレント)

第20回(2013)

指原莉乃 (HK丁 48)

山本裕典(俳優 )
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り
徳島県歯科医師会 佐藤 修斎

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
さ
を
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
で
考
え
る
⑥

『ア
ヒ
ル
ロ
、
た
ら
こ
唇
、

ポ
カ
ン
ロ
で
、
い
い
の
か
？
』

筆
者
は
、
本
誌
Ｎ
ｏ

７２
号
（２

０
１
３
春
号
）
に
お

い
て
、
最

近
の
、
人
気
あ
る
有
名
人
の
唇

に
、
歯
科
的
に
大
き
な
問
題
点

が
あ
る
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
私
の
同
級
生
で
あ
る
、

大
阪
ガ
ス
株
式
会
社
健
康
開
発

セ
ン
タ
ー
嘱
託
医

。
大
阪
歯
科

大
学
講
師

の
中
道
哲
先
生
も
、

そ
の
著
書

『口
か
ら
始
め
る
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
』
の
な
か
で
、

「
口
は
正
し
く
閉
じ
る
、
鼻
で
息

を
す

る
、
上
を
向

い
て
寝

る
」

と
提
言
し
、
美
し

い
唇

の
重
要

性
を
説
い
て
い
ま
す
。

で
は
、
美
し
く
な
い
唇
と
は
、

ど
う

い
う

こ
と
を
指
す

の
で

し
ょ
う
か
？

①
ア
ヒ
ル
ロ

ロ
角
が
上
が
り
、
と
く
に
上

唇
が
突
き
出
し
た
よ
う
な
形
状

の
唇
で
す
。
本
誌
Ｎ
ｏ
．
７３
号
（２

０
１
３
夏
号
）
で
述
べ
た
よ
う

に
、
最
近
の
若
年
者
に
多
く
見

ら
れ
る
上
顎
中
切
歯
の
翼
状
捻

転
が
、
そ
の
原
因
の

一
つ
に
な

っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

②
た
ら
こ
唇

上
下
唇
あ
る

い
は
下
唇

が
、

分
厚
く
、
反
転
し
、
ぼ

っ
て
り

と
し
た
唇
を
言

い
ま
す
。
口
を

閉
じ
よ
う
と
す
る

と
、
オ
ト
ガ
イ
部

（下
唇

と

顎

下
縁

の
間
）
の
皮
膚
が

過

度

に
緊

張

し
、

力
が
入

っ
て
い
る
よ
う
す
が
見

え
ま
す
。
逆

に
力
を
抜
く
と
、

次
項
の
ポ
カ
ン
ロ
に
な
る
こ
と

が
多

い
よ
う
で
す
。

③
ポ
カ
ン
ロ

安
静
時
、
正
常

な
場
合
は
、

上
下
の
歯
は
少
し
離
開
し
、
上

下
の
唇
は
接
し
て
い
ま
す
。
ポ

カ
ン
ロ
と
は
、
安
静
時
、
上
下

の
唇
が
少
し
開

い
て
、
前
歯
が

見
え
て
い
る
状
態
で
す
。
こ
の

ポ
カ
ン
ロ
の
場
合
、
放
置
す
る

と
、
様

々
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す

（詳
細
は
次
々
号
予
定
）。

表1筆者が選んだ有名人の唇
(敬称略)

1アヒルロ

②たらこ唇

③ポカンロ

①アヒルロ

1小島瑠璃子 (タレント)
2桐谷美玲 (女優)
3剛力彩芽 (女優)

②たらこ唇

1石原さとみ (女優)
2井上和香 (タレント)
3山口百恵 (歌手)

③ポカンロ

1綾瀬はるか (女優)
2田中理恵 (女子体操)
3戸田恵梨香 (女優)

美しい唇

1高島 彩 (アナウンサー)
2堀北真希 (女優)
3潮田玲子 (バトミントン)

美しい唇(AKBグループ)

1渡辺麻友(AKB48)
2渡辺美優紀 (NMB48)
3指原莉乃 (HKT48)

【問い合わせ先】徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市Jヒ田宮1丁目8‐65丁EL 088(631)3977
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藤 修斎徳島県歯科医師会 佐

ご
存
知
で
す
か
入
れ
歯
の
日

語
呂
合
わ
せ
で
、
６
月
４
日

（虫
歯
予
防
デ
ー
）
、
Ｈ
月
８
日

毎
年
１０
月
８
日
に
、
全
国
的

に
も
珍
し
い

『入
れ
歯
供
養
祭
』

が
徳
島
県
内
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
全
国
で
も
他
に
４
県
で

し
か
行
わ
れ
て
お
ら
ず
、
本
県

で
は
神
山
町
の
船
蓋
神
社

（別

森神主による祝詞

=供
養された多数の入れ歯

【問い合わせ先】徳島県歯科医師会

旦慕魯
は    

｀

 は｀
 10  ｀

ご 月 よ
存 8く

養 れ 名
祭 て 。

言言層
供 さ

写真1貞観4年 (862年 )に
建立の説もある船墨神社

船
蓋
神
社
は
、
そ

の
鳥
居
に

大
正
１４
年

１２
月
建
立
と
記
さ
れ

た
由
緒
あ
る
神
社

で
す
が
、
神

山
町

の
山
中
に
ひ

つ
そ
り
と
た

た
ず
ん
で
お
り
、
初
め
て
行
く

場
合
な
か
な
か
わ
か
り
づ
ら

い

ロ
ケ
ー
シ

ョ
ン
と
な

っ
て
い
ま

す

（写
真
１
）
。

た
だ
、
石
井
町
と
神
山
町
を

結
ぶ
童
学
寺
ト
ン
ネ

ル
の
南
側

出
口
か
ら
５
０
０
ｍ
く
ら

い
の

と
こ
ろ
な

の
で
、
石
井
町
中
心

部
よ
り
車

で
約
５
分

（２

・
５

ｋ
ｍ
）
で
着
き
ま
す
。

さ

て
、
入

れ
歯

供

養

祭

は
、

森
神
主
さ
ん
の
祝
詞
か
ら
始
ま

り
ま
す

（写
真
２
）
。

そ
の
後
、
出
席
者
が
玉
串
を

奉
納
し
て
、
毎
日
の
生
活
を
共

に
暮
ら
し
て
き
た
多
数
の
入
れ

歯
が
供
養
さ
れ
ま
し
た

（写
真

３
）
。

入
れ
歯
供
養
祭
は
、
毎
年
１０

月
８
日
午
後
１
時
よ
り
、
３０
分

間
の
予
定
で
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
、
興
味

の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
参
加
ご
希
望
の
方
は
、

徳
島
県
保
険
医
協
会
事
務
局

（０

８
８
‐
６
２
６
‐
１
２
２
１
）
ま

で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ン
勧
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『
神
山
町
で
毎
年
、入
れ
歯
供
養
祭
が
、

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
』



C
徳島県歯科医師会

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
さ
を
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
で
考
え
る
⑦

『口
を
正
し
く
閉
じ
る
こ
と
の

大
切
さ
と
は
？
』

本
誌
前

々
号

（２
０
１
４
夏

号
）
に
お

い
て
、
ア
ヒ
ル
ロ

・

た
ら
こ
唇

。
ポ
カ
ン
ロ
に
つ
い

て
、
有
名
人

の
唇
を
例
に
し
て

解
説
し
ま
し
た
が
、
そ
の
な
か

で

「
回
は
正
し
く
閉
じ
る
」
こ

と
の
大
切
さ
を
提
言
し
ま
し
た
。

「
回
は
災

い
の
一と

と

い
う
、

こ
と
わ
ざ
と
は
異
な
る
意
味
で

す
が
、
日
と
く
に
唇

の
使

い
方

を
誤
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気

や
不
都
合
を
生
じ
て
き
ま
す
。

ポ
カ
ン
ロ
に
見
ら
れ
る
唇

の

隙
間
は
、
日
呼
吸
を
習
慣
化
さ

せ
、
口
腔
粘
膜

の
乾
燥
を
招
き

ま
す
。
粘
膜
乾
燥
は
抵
抗
力
を

低
下
さ
せ
、
子
供

の
扁
桃
腺
を

腫
ら
せ
た
り
、
成
人

の
歯
周
病

を
増
悪
さ
せ
ま
す
。

ま
た
、
ポ
カ
ン
ロ
に
と
も
な

う
喰

い
し
ば
り
は
、
顎

の
変
位

や
顎
関
節

の
痛
み
を
助
長
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、
正
し

い
口
の
閉
じ
方

と
は
、
ど
う

い
う
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
か
。
女
性
３
名
に
、
ふ

つ
う
に
口
を
閉
じ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

Ｔ
さ
ん
と
、
Ａ
さ
ん
は
、
力
が

入
ら
ず
に
横
に
長

い
唇
を

つ
く

り
、
上
下
の
唇

の
接
す
る
線
が

き
れ

い
で
、
正
し
く
口
が
閉
じ

ら
れ
て
い
ま
す

（写
真
１
・
２
）。

他
方
、
Ｉ
さ
ん
は
、
口
を
閉
じ

る
と
、
オ
ト
ガ
イ
部

（下
口
唇

の
下
部
）
に
梅
干
し
状

の
級
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

ポ
カ
ン
ロ
を
無
理
に
閉
じ
よ

う
と
し
て
、
不
自
然
な
口
輪
筋

の
緊
張
状
態
に
な

っ
た
も
の
と

思
わ
れ
ま
す

（写
真
３
）
。

（以
下
、
次
号
に
つ
づ
く
）

写真lTさん(女性・33歳 )

写真2Aさん(女性 32歳 )

写真3.Iさん(女性・29歳 )

●引用文献

中道 哲 (なかみちさとし)
「口から始めるアンチエイジング」

保育社 2013

【問い合わせ先】徳島県歯科医師会 〒770‐0003徳島市1ヒ田宮1丁目8‐65 TEL.088(631)3977
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さ とう しゅうさ tヽ

徳島県歯科医師会 佐藤 修斎

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
さ
を
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
で
考
え
る
③

歯
科
医
学
的
に
ダ
メ
な
の
か
？
』

『ポ
カ
ン
ロ
は
、
な
ぜ

前
回
は
、
正
し

い
口
の
閉
じ

方
に

つ
い
て
、
３
名

の
女
性

モ

デ
ル
で
比

べ
て
み
ま
し
た
が
、

今
回
は
、
な
か
で
も
歯
科
的
問

題
点

の
多

い
Ｉ
さ
ん

（
２９
歳

・

女
性
）
を
検
証
し
て
み
ま
し
た
。

Ｉ
さ
ん
は
、
口
を
閉
じ
る
と
、

オ
ト
ガ
イ
部

（下
口
唇
の
下
部
）

に
梅
干
し
状

の
級
が
見
ら
れ
、

こ
れ
は
ポ
カ
ン
ロ
を
無
理
に
閉

じ
よ
う
と
し
て
、
不
自
然
な
口

輪
筋

の
緊
張
状
態
に
な

っ
た
も

の
で
す

（写
真
１
）
。

次
に
、
Ｉ
さ
ん
に
安
静
に
し
て

も
ら
う
と
、
ポ
カ
ン
ロ
で
あ
る

こ
と
が
明
確
で
、
ア
ヒ
ル
ロ
で

も
あ
り
、
た
ら
こ
唇
で
も
あ
り

ま
し
た
。
近
年
は
、
「唇
を
ア
ヒ

ル
ロ
に
し
て
、
上
目
遣

い
で
男

性
を
見

つ
め
る
」
こ
と
が
女
子

カ
ア
ッ
プ
の
秘
訣
な
ど
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
歯
科
医
学
的

に
は
褒
め
ら
れ
た
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん

（写
真
２
）
。

さ
ら
に
、
Ｉ
さ
ん
の
ス
マ
イ
ル

ラ
イ
ン
で
す
が
、
左
側
犬
歯
が
、

い
わ
ゆ
る
八
重
歯
に
な

っ
て
い

る
こ
と
も
あ

つ
て
、
上
下
唇
の

ラ
イ
ン
が
不
均
衡
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
注

目
す
べ
き
は
、
左
右
中
切
歯

（真

ん
中
の
２
歯
）
の
切
縁
近
く
が

茶
色
く
変
色
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
口
が
開

い
て
い
る

時
間
が
長
く
、
歯
の
表
面
が
乾

燥
し
て
い
る
こ
と
に
よ
る
着
色

で
す

（写
真
３
）
。

【参
考
文
献
】

中
道
哲
著

「
口
か
ら
始
め
る
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
（保
育
社
、

２
０
１
３
）

写真 1

(閉口時)下口唇下部が緊張している

写真2
(安静時)ポカンロで歯が少し見えている

写真3
(微笑時)左右中切歯に着色が見られる

C
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【問い合わせ先】徳島県歯科医師会 〒770‐0003徳島市ゴヒ田宮1丁目8-65丁 EL.088(631)3977
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徳島県歯科医師会冨J会長佐藤 修斎

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
さ
を
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
で
考
え
る
③

『頬
側
回
廊
と
は
何
か
？

口
元
不
美
人
で
す
』

こ
れ
が
な
い
と

今
年
も
６
月
６
日
に
開
催
さ

れ
た
第
７
回
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
選
抜
総

選
挙

の
結
果
は
、
筆
者

の
推
す

渡
辺
麻
友
さ
ん

（ま
ゆ
ゆ
）
の

連
覇
は
な
ら
ず
、
指
原
莉
乃
さ

ん

（さ

っ
し
―
）
の
返
り
咲
き

１
位
で
し
た
。

今
回
は
、
総
選
挙
は
残
念
な

が
ら
３
位
で
し
た
が
、
筆
者

の

分
析
か
ら
美
し
い
ス
マ
イ
ル
ラ

イ

ン
ー

位

（本
誌
２
０

１
３
春
号
）

に
輝

い
た
、

ま

ゆ

ゆ

の

イ し よ イ
フレ い

マ 美

図1左右の口角のすぐ内側に
影の部分がある(頬側回廊)

ラ

ス

ト

ス
ロ
ソ

、
スラ

イ

ン
の
気
付
き
に
く

い
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

美
し
い
ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
は
、

笑

っ
た
と
き
に
左
右
の
口
角
が

キ
ュ
ッ
と
上
が
り
ま
す
が
、
左
右

の
口
角
の
す
ぐ
内
側
に
は
、
黒
く

見
え
る
影
の
部
分
が
認
め
ら
れ
る

こ
と
が
重
要
で
す

（図
１
）。

こ
の
影
の
部
分
は
、
頬
側
回
廊

（
Ｂ

Ｕ

Ｃ

Ｃ

Ａ

Ｌ

　

Ｃ

Ｏ

Ｒ

Ｒ

Ｉ

Ｄ
Ｏ
Ｒ
¨
バ
ッ
カ
ル

コ
リ
ダ
ー
）

と
呼
ば
れ
、
歯
並
び
が
良
く
、
ス

マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
い
女
性
に

は
必
ず
見
ら
れ
ま
す
。

高
齢
に
な
り
総
義
歯
を
入
れ

た
と
き
、
口
唇

の
毅
が
目
立

つ

の
を
嫌
が
る
あ
ま
り
歯
並
び
を

前

へ
出
し
す
ぎ
る
と
、
こ
の
頬

側
回
廊
が
な
く
な

っ
て
、
大
変

不
自
然
な
口
元
と
な
り
ま
す
。

総
義
歯
で
も
、
正
し
く
頬
側
回

廊
が
付
与
さ
れ
た
場
合
、
美
し
い

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
を
回
復
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す

（写
真
１
）。

総
義
歯

の
方
も
、　
一
度
、
軽

く
咬

ん
で
大
き
く
微
笑
ん
で
、

鏡
を
見
て
く
だ
さ

い
。
頬
側
回

廊
が
見
え
な
け
れ
ば
、
口
元
不

美
人
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

58

写真霧上下総義歯の女性の頬側回廊

【問い合わせ先】徳島県歯科医師会 〒770‐0003徳島市1ヒ田宮1丁目8-65 TttL.088(631)3977
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踊

い斎
”
嚇着
＝徳島県歯科医師会副会長

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
さ
を
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
で
考
え
る
⑩

「
ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
さ

を
、
Ａ
Ｋ
Ｂ

４８

で
考

え

る
」
シ

リ
ー
ズ
も
約

３
年
半
、
１０
回
目

と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
を
ま
と
め
る
と
、

①
顔
正
面
の
黄
金
比
率

の
美
し

さ
は
、
第
１
位
に
指
原
莉
乃
さ

ん

（さ

っ
し
―
）

②
ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン
の
美
し
さ

で
は
、
渡
辺
麻
友
さ
ん
（ま
ゆ
ゆ
）

が
第
１
位

③
加
齢
と
と
も
に
鼻

の
下
が
長

く
な
る
の
は
当
然

④
口
元
の
妓
も
適
度
に
あ

っ
た

方
が
、
高
齢
者
で
は
自
然

⑤
２
０
１
３
ベ
ス
ト
ス
マ
イ
ル

賞
は
、
さ

っ
し
―
に
決
定

⑥
ア
ヒ
ル
ロ

。
た
ら
こ
唇

・
ポ

カ
ン
回
は
、
良
く
な
い

⑦
口
を
正
し
く
閉
じ
な
い
と
、
日

腔
粘
膜
の
乾
燥
を
招
き
歯
周
病
を

増
悪
さ
せ
た
り
、
顎
の
偏
位
や
顎

関
節
の
痛
み
に
つ
な
が
る

③
ポ
カ
ン
ロ
で
は
、
歯

の
表
面

も
乾
燥
し
て
着
色
し
や
す
い

⑨
ま
ゆ
ゆ
の
美
し

い
ス
マ
イ
ル

ラ
イ
ン
に
は
頬
側
回
廊
が
あ
り
、

こ
れ
は
高
齢
者
の
口
元
美
人
に

も
通
じ
る

と
こ
ろ
で
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
選
抜
総

選
挙
の
１
位
は
、
こ
の
３
年
間
、

さ

つ
し
―

。
ま
ゆ
ゆ

。
さ

っ
し
―

と
な
り
ま
し
た
が
、
３
年
前
に

さ

っ
し
―
が
１
位
に
な

っ
て
初

め
て
セ
ン
タ
ー
を
獲

っ
た
曲
が
、

『恋
す
る
フ
ォ
ー
チ

ュ
ン
ク

ツ

キ
ー
』
で
す
。
」ゝ
の
曲
の
踊
り
は
、

印
象
的
な
笑
顔
で
多
く

の
行
政

や
企
業
が
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ

ｅ
に

公
開
し
て
い
ま
す
が
、
徳
島
県

版
も
、
『恋
す
る
フ
ォ
ー
チ
ュ
ン

ク

ッ
キ
ー
徳
島

イ

ン
デ
イ
ゴ

ソ
ッ
ク
ス

ｖ
ｅ
ｒ
２
０
１
３
』

で
見
ら
れ
、
す
だ
ち
く
ん
も
登

場
し
て
い
ま
す

（写
真
１
）
。

飯
泉
嘉
門
徳
島
県
知
事
も
笑

顔
で
踊

っ
て
い
ま
す

（写
真
２
）。

さ
て
、
皆
さ
ん
の
ス
マ
イ
ル

ラ
イ
ン
は
い
か
が
で
す
か
。

飯泉知事も、踊つています すだちくんも、登場です
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む
徳島県歯科医師会冨1会長佐藤 修斎

認
知
症
の
人
の
回
腔
ケ
ア
を
考
え
る
①

「
悦
惚
の
人
」
に
見
る

認
知
症
と
入
れ
歯
①

有
吉
佐
和
子
著

今
回
よ
り
、
認
知
症

の
人

の

口
腔
ケ
ア
を
シ
リ
ー
ズ
で
考
え

て
み
ま
す
。

現
在
、
高
齢
者

の
約
４
人
に

１
人
が
認
知
症

の
人
ま
た
は
、

そ
の
予
備
軍
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
後
、
高
齢
化

の
進
展
に

と
も
な

っ
て
認
知
症

の
人
は
、

さ
ら
に
増
加
し
ま
す
。

そ
の
人
数
は
、
２
０
１
２

（平

成
２４
）
年

で
は
４
６
２
万
人

（約

７
人
に
１
人
）
で
し
た
が
、
２

０
２
５

（平
成
３７
）
年

に
は
約

７
０
０
万
人

（約
５
人
に
１
人
）

に
な
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
認
知
症
と

い
う
文
言

は
、
今

で
こ
そ
普
通
に
使
わ
れ

て
い
ま
す

が
、
か

つ
て
は
、
痴

呆
あ
る
い
は
老
人
性
ボ
ケ
な
ど

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

今
か
ら
半
世
紀
近
く
前
、
平

均
寿
命
も
現
在
よ
り
絶
対
的
に

短
く
、
当
然
、
寝
た
き
り
要
高

齢
者
も
認
知
症

の
人
も
圧
倒
的

に
少
な
か

っ
た
時
代
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
痴
呆
も
含
め
た
高
齢

者
介
護
を

い
ち
早
く
扱

っ
た
文

学
作
品
が
あ
り
ま
し

た
。１
９
７
２

（昭
和

４７
）
年
に
新
潮
文
庫

と

し

て
出
版

さ

れ

た
、
有
吉
佐
和
子
さ

ん
著
の
「悦
惚
の
人
」

で
す

（写
真
１
）
。

当

時

は
、
家

族
、

と
く
に
妻
や
嫁
が
介
護
す
る
こ

と
が
当
た
り
前

の
時
代
で
、
家

族
介
護

の
難
し
さ
に

一
石
を
投

じ
た
名
作
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
か
ら
２８
年
経

っ
て
、
家

族
介
護

の
問
題
点
を
解
決
す
る

た
め
に
、
介
護

の
世
界
を
社
会

全
体
で
支
え
る
と

い
う
崇
高
な

理
念

の
も
と
、
２
０
０
０

（平

成
１２
）
年
、
よ
う

や
く
介
護
保

険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「悦
惚
の
人
」
は
、
介
護
保
険
制

度
創
設
の
原
点
と
も
言
え
ま
す
。

次
回
は
、
「洸
惚
の
人
」
の
内

容
か
ら
入
れ
歯
や
口
腔
ケ
ア
の

部
分
を
引
用
し
て
、
現
在

の
そ

れ
と
の
比
較
を
検
証
し
て
み
ま

す
。

悦惚の人 :有吉佐和子、新潮社、1972

【問い合わせ先】徳島県歯科医師会 〒770-0003徳島市Jヒ田宮1丁目8-65丁 EL.088(631)3977
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¨
参徳島県歯科医師会副会長佐
）
イ

認
知
症
の
人
の
回
腔
ケ
ア
を
考
え
る
④

認
知
症

の
人

の
口
腔

ケ

ア
を

難

し
く
す

る
最
大

の
原
因

は
、

口
を

開
け

て
く
れ
な

い
こ
と

で

す
。口

腔

ケ

ア
に
際
し

て
は
、
や

さ
し

い
声
掛
け
や
褒
め
な
が
ら

誘
導

す
る
と

こ
ろ
か
ら
始
め
る

こ
と

が
基
本

で
す
が
、
実
際

に

は
、
そ
れ
で
開

口
で
き

る
こ
と

は

ほ
と

ん
ど
な

い
、
と

い
う
声

が
介
護
職
か
ら
よ
く
聞
か
れ
ま

す
。口

を
開
け

て
く
れ
な

い
認
知

症

の
方

へ
も
、
あ

る
程
度
、
強

引

に
開
口
さ
せ
て
口
腔

ケ
ア
を

行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

有
効
な
開
口
法

の
ひ
と

つ
に
、

Ｋ
ポ
イ
ン
ト
刺
激
法
が
あ
り
ま

す
が
、
強

い
開
口
拒
否

の
方

へ

は
難
し

い
の
で
、
本
稿

で
は
、

誰
で
も
ど
こ
で
も
簡
単
に
で
き

る
有
用
な
開
口
法
を
紹
介
し
ま

す

（写
真
１
～
８
）
。

【写
真
撮
影
協
力
一徳
島
県
歯
科
医

師
会
事
務
局
の
み
な
さ
ま
】

今回使用した

バイトブロック(開口器 )

●商品名 :オーラルバイト・ヮイド

●製造販売元 :ザイコア・インターナ

ショナル・インク

●材質 :硬質ポリウレタン製

●価格 :約2,500円 (5本入り1箱 )

■

左側口角部から、人差し指の腹が歯列に接す

るように、挿入します。

いきなり口を開けさせようとすると、必ず抵抗するの

で、まず声掛けしながら、緊張を取るために、回周

囲をやさしく触って、リラックスさせます(脱感作)。
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れ
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場
合
に
、
強
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に
口
を
開

け
さ
せ
る
方
法
と
は
？
」



写真4.一番奥の歯の後ろに上下間の隙間があるの
で、手を90度回転させ、爪を上にして、歯列に直

‐ 角になるように、隙間に挿入します。

写真3.人差し指を歯列に沿って、最後方の下顎の骨に

当たるまで挿入します。

写真6.少し開口した状態を保ったまま、右側の上下歯
列の隙間に、バイトブロック(開口器 )の薄い方

を、挿入します。

写真5.その状態で、手首を外側に回して、すなわち爪が

後ろ側になるように人差し指を回すと、上下歯列

が少し開きます。

写真8.バイトブロックは、ウレタンゴムやシリコンでできて 写真フ.バイトブロックを回転させて、厚い方で大きく開El
いるので、安全に開回保持できます。 させます。
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●問い合わせ先…徳島県歯科医師会 〒770-0003徳 島市北田宮1丁目865 丁巨L088(631)3977
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